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अवैध रंप से पटािे रिने
का आरोपी खगरफंतार
कैथल। अिैध र्प िे खेत मे्
पटाखे बनाने के मामले की जांच
चौकी पुंडरी पुसलि के एचिी
सिकाि कुमार की टीम द््ारा आरोपी
गांि बरिाना सनिािी िुशील
कुमार को सगरफ्तार कर सलया गया।
पुसलि प््िक्ता ने बताया सक एचिी
सिकाि कुमार की टीम िांयकालीन
गश्त दौरान काकोत सपलनी मोड्
पुंडरी पर मौजूद थी। जहां पुसलि
टीम को एक गुप्त िूचना समली थी।
साइबर ठगों ने मखहला 
से 12.75 लाि ठगे
कैथल। कैथल मे् िाइबर ठगो् ने
एक मसहला िे टेलीग््ाम टास्क पूरे
कर मुनाफा कमाने का लालच
देकर 12.75 लाख ठग सलए। गैबी
िाहब कॉलोनी कैथल की प््ीसत ने
िाइबर थाना मे् दी सशकायत मे्
बताया सक 25 अक्टूबर 2025 को
उिके पाि एक अज््ात व्यस्कत का
व्हाट्िएप कॉल आया। आरोपी ने
टेलीग््ाम पर टास्क पूरे कर मुनाफा
कमाने का लालच सदया। 
बािंे से पशु चोरी करने के
िो आरोखपत खगरफंतार
जी्द। पुसलि ने बड्िीपत््ी
नरिाना सनिािी एक व्यस्कत के
पशुबाड्े िे भै्ि चोरी करने के दो
आरोसपतो् को सगरफ्तार सकया है।
पुसलि ने आरोसपतो् िे चोरी की गई
चार भै्ि भी बरामद की है्। पुसलि
आरोसपतो् िे पूछताछ कर रही है। 
थाना नरिाना प््भारी उपसनरीक््क
आत्माराम ने बताया सक बड्िीपत््ी
नरिाना सनिािी सबज्ेद्् ने पुसलि
को सशकायत दज्य करिाई थी। 
धोिाधिंी के मामले में 
िो आरोपी खगरफंतार
कैथल। सिदेश भेजने के िब्जबाग
सदखाकर आमजन िे लाखो् ठगी
करने िाले आरोसपयो् पर एिपी के
सनद््ेशानुिार पुसलि द््ारा लगातार
सशकंजा किा जा रहा है। ऐिे ही
आस्ट््ेसलया भेजने के नाम पर ठगी
के मामले की जांच इकोनॉसमक
िेल प््भारी इंस्पेक्टर ओमप््काश
की अगुिाई मे् एएिआई िुरे्द्् सिंह
की टीम द््ारा करते आरोपी डेरा
अितार सिंह उरलाना रोड् रामथली
सनिािी िुरे्द्् ि नागल सनिािी
िंदीप को काबू कर सलया गया। 
ताला तोिंकर लािों के
जेवरात व नकिी चुराई
कैथल। कैथल के गांि सततरम िे
चोर एक मकान म्े रखी पेटी का
ताला तोड्कर उिमे् रखे िोने मे्
चांदी के जेिरात तथा नकदी चुरा
कर ले गए। धम््ी ने सततरम पुसलि
को दी सशकायत मे् बताया सक 10
को जब पसरिार के िदस्य बाहर
गए थे तो अज््ात घर मे् घुिकर पेटी
का ताला तोड्ते उिमे् रखे िोने ि
चांदी के जेिरात तथा 16700 की
नकदी चुरा कर ले गए। 
अजंंात ने नकिी से भरा
बैग चुराया, मामला िजंम
कैथल। कैथल के कस्बा पूंडरी िे
अज््ात चोर एक व्यस्कत का र्पयो्
िे भरा बैग चुरा कर ले गए। कस्बा
पुंडरी के राजेश कुमार ने पुंडरी
पुसलि को दी सशकायत मे् बताया
सक 10 को अज््ात बैग चुरा कर ले
गए। बताया सक बैग मे् फोन तथा
90000 की नगदी थी।उिने इिकी
आिपाि तलाश की लेसकन कोई
पता नही् चला है। 

मारने की धमकी िेने 
का लगाया आरोप
कैथल। पुसलि थाना ढांड ने घर मे्
घुिकर मां बेसटयो् के िाथ छेड्छाड्
करने तथा जान िे मारने की धमकी
देने के आरोप मे् एक मसहला िसहत
दो व्यस्कतयो् के सखलाफ मामला
दज्य सकया है। गांि जडौला की एक
मसहला ने ढांड पुसलि को सशकायत
दज्य करिाई है। 

मागंम रोक मारपीट और
गािंी तोिंने का आरोप
कैथल। िदर पुसलि ने रास््ा
रोककर मारपीट करने तथा गाड्ी
तोड्ने का मामला दज्य सकया है।
िांपलीखेडी के जििीर सिंह ने
पुसलि को दी सशकायत मे् बताया
सक 8 फरिरी को जब िह गांि िे
जा रहा था तो मेघराज, उिका
लड्का तथा लाडी नामक युिक ने
उिका रास््ा रोकते हुए उिे पर
जानलेिा हमला कर सदया। 

भाजपा िे शुर्आत, लोकदल िे जीतकर मंत््ी और बाद म्े कांग््ेि
के सटकट पर बने थे सिधायक, पंजाबी िमाज मे् थी मजबूत पकड्
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हसरयाणा के पूि्य मंत््ी एिं कैथल िे
िसरष्् कांग््ेिी नेता िुरे्द्् सिंह मदान
का मंगलिार रात को सनधन हो
गया। िे करीब 73 िाल के थे।
मदान कैथल िे दो बार सिधायक
रहे तथा मंत््ी भी रहे। मंगलिार रात
को िे नोएडा म्े एक पासरिासरक
शादी िमारोह मे् गए, जहां रात
करीब 2 बजे अचानक उन्हे् िांि
लेने मे् तकलीफ हुई। पसरिार के
लोग तुरंत उन्हे् नजदीकी
अस्पताल ले गए। जहां डॉक्टरो् ने
उन्हे् मृत घोसषत कर सदया। िुरे्द््
के बेटे मानि मदान ने बताया सक

उन्हे् हाट्य अटैक आया था। उनका
अंसतम िंस्कार आज दोपहर

कैथल मे् प््ताप गेट स्सथत
कड्याण भूसम मे् सकया गया। बेटे

मानि मदान ने उनकी सचता को
मुखास्गन दी। राज्यिभा िांिद
रणदीप सिंह िुरजेिाला ने िुरे्द््
मदान के सनधन पर घर पहुंचकर
शोक व्यक्त सकया है। िही्,
फेिबुक पर सलखा- ‘बडे भाई का
क््त्यव्य सनभाने िाले िुरे्द्् मदान
के देहांत की खबर ने झकझोर
सदया। सपछले हफ्ते ही कैथल के
रोडमैप को लेकर उनिे चच्ाय हुई
थी। िुरे्द्् मदान कैथल िनसिटी
मे् पसरिार के िाथ रहते थे। उनके
पसरिार म्े पत्नी असनल मदान, बेटे
मानि, पुत््िधू रस्शम और उनके

दो बचे्् रेहान और जैसतक है्।
उनकी बेसटयां सरसतका और सरया
शादीशुदा है्। िुरे्द्् मदान ने िाल
1987 म्े पहली बार लोकदल के
सटकट पर कैथल िे सिधायक
बनकर िस््कय राजनीसत म्े कदम
रखा था। तब ताऊ देिीलाल ने
उन्हे् लोक िंपक्क ि उड््यन मंत््ी
बनाया था। 1991 के सिधानिभा
चुनाि िे पहले िे कांग््ेि मे्
शासमल हो गए और दूिरी बार
सिधायक बने। िुरे्द्् मदान को
पंजाबी िमाज का एक बड्ा चेहरा
माना जाता था।

श््द््ांजवि
पूि्व मंत््ी सुरे्द्् वसंह

मदान का हाट्व
अटैक से वनधन 

िाज्यसभा सांसद िणदीि रसंह सुिजेवाला ने िदान के रनधन िि घि िहुंरकि रकया शोक व्यक्त 

कैथल। पूर्व मंत््ी सुरे्द्् मदान के रनधन पर शोक प््कट करते सांसद रणदीप
सुरजेराला तथा ररधायक आरदत्य सुरजेराला।  फोटो:हरिभूिम

सुरेंदंं मिान का राजनीखतक कखरयर 
साल 1980 मे् भारतीय जनता पाट््ी (भाजपा) के गठन के समय सुरे्द्् मदान ने
राजनीडत शुर् की थी। भाजपा युवा मोच्ाष के डजलाध्यक्् रहे। साल 1984 म्े ताऊ
देवीलाल के लोकदल मे् शाडमल हो गए। साल 1987 मे् लोकदल से डवधायक बने।
उस दौरान मंत््ी भी बने।अगले चुनाव म्े पाला बदला 1991 म्े कांग््ेस के डटकट पर
जीते। साल 1996 म्े कांग््ेस ने डटकट काटा तो डनद्षलीय लडे्, हार गए। साल 2000
मे् कांग््ेस ने डटकट डदया, इनेलो के लीला राम से हारे साल 2005 मे् कांग््ेस ने
डटकट काटकर शमशेर डसंह को मैदान म्े उतारा। बाद म्े मदान ने कांग््ेस छोड
दी। पूव्ष मुख्यमंत््ी भजन लाल की हडरयाणा जनडहत कांग््ेस (हजकां) म्े शाडमल
हो गए। साल 2009 म्े हजकां ने कैथल से डटकट डदया। चुनाव प््चार म्े भजन
लाल व कुलदीप डबश्नोई नही् आए तो इनेलो प््त्याशी कैलाश भगत को समथ्षन
दे डदया। कई साल इनलेो मे् रहे। 2019 के चुनाव म्े भाजपा के साथ आ गए।
उसके बाद डफर इनेलो मे् लौट आए। 2024 म्े कांग््ेस का हाथ थाम डलया।
राज्यसभा सांसद रणदीप डसंह सुरजेवाला ने उन्हे् पाट््ी जॉइन कराई थी।

मरीजों को पीजीआई में उपचार के बाद इंजेकंटेबल दवाएं होंगी उपलबंध

नागवरक अस्पताल मंे पीवि्तो् के वलए
छह बेड का डे केयर कै्सर सेंटर तैयार

हरिभूरि न्यूज:जी्द

सजला मुख्यालय स्सथत नागसरक
अस्पताल की पुरानी सबस्डडंग के
प््थम तल पर क्ैिर पीसड्तो् के
सलए छह बैड का डे केयर क्ैिर
िे्टर तैयार सकया गया है। इिके
सलए सचसकत्िा असधकारी डा.
मनोज मसलक को नोडल
असधकारी बनाया गया है। जबसक
सचसकत्िा असधकारी डा. गौरि,
िसरष्् नस्िि्ग असधकारी िरोज
खन्ना, नस्िि्ग असधकारी मनीषा,
स् ्पया ि िहायक जयदीप को
सनयुक्त सकया गया है। ऐिे म्े सजले
के कै्िर मरीजो् को इलाज के सलए
दूिरे शहरो् के चक््र नही् काटने
पड्े्गे। कै्िर मरीजो् का रोहतक
पीजीआई् मे् उपचार के बाद यहां
इंजेक्टेबल दिाई उपलब्ध करिाई
जाएंगी। स्टाफ ने सपछले सदनो् इिे
लेकर सिशेष ट््ेसनंग भी ली है।
िीएमओ डा. िुमन कोहली ने
िीिी मे् भाग सलया और सनरीक््ण
सकया। क्ैिर का इलाज सनजी

अस्पतालो् मे् बेहद खच््ीला है।
सनजी मे् कीमोथेरेपी की प््सत
िाइसकल का खच्य औितन 20
हजार िे डेढ् लाख र्पये तक आता
है। िाथ ही खच्य इि बात पर सनभ्यर
करता है सक कै्िर सकि स्टेज पर है
और कौन िी दिाएं इस््ेमाल की
जा रही है्। कुछ मामलो् मे् एक
िेशन का खच्य दो लाख र्पये के
पार भी चला जाता है। ऐिे मे्

िरकारी मे् यह िुसिधा शुर् होना
िरदान िे कम नही् है। इिमे् मरीजो्
का मुफ्त इलाज होगा। इिका मुख्य
उद््ेश्य आस्थयक र्प िे कमजोर िग्य
के उन लोगो् की मदद करना है, जो
कै्िर के इलाज का महंगा खच्य
िहन नही् कर िकते ह्ै। यूसनट मे्
सिशेषज्् डॉक्टरो् और प््सशस््कत
स्टाफ  की तैनाती हुई है। हसरयाणा
के मुख्यमंत््ी नायब सिंह िैनी प््देश

के नागसरक अस्पतालो् मे् डे केयर
कै्िर ि्ेटरो् की बुधिार को
ऑनलाइन माध्यम िे शुर्आत
की। डे केयर कै्िर िे्टर उद््ेश्य
कै्िर मरीजो् को उनके नजदीकी
सजला अस्पतालो् मे् ही बेहतर और
िुलभ उपचार िुसिधा उपलब्ध
कराना है। िरकार का मानना है सक

इि कदम िे मरीजो् को बडे् शहरो्
के मेसडकल कॉलेजो् और िुपर
स्पेसशयसलटी अस्पतालो् के चक््र
नही् लगाने पड्े्गे। इन डे केयर
कै्िर िे्टरो् मे् कीमोथेरेपी
फॉलोअप उपचार, परामश्य िेिाएं
और इंजेक्टेबल दिाएं उपलब्ध
कराई जाएंगी। 

रनजी िे् कीिोथेिेिी की प््रत साइरकल का खर्च डेढ् लाख र्िये तकमुखंयमंतंंी
ने ऑनलाइन
खकया शुभारंभ

जींद। नागररक अस्पताल मे् खोला गया डे केयर कै्सर से्टर। जींद। नागररक अस्पताल मे् तैयार रकया गया कंैसर पैशे्ट के रलए कमरा।

नागडरक अस्पताल के डिप्टी एमएस िा. राजेश भोला ने बताया डक बुधवार
को डहसार, डभवानी, चरिी दादरी, फतेहाबाद,  गुर्ग््ाम, जी्द, झज््र,
करनाल, कैथल, नूंह, नारनौल, पानीपत, पलवल, रेवाड्ी, रोहतक, डसरसा
व सोनीपत मे् कै्सर िे केयर से्टर िोले गए है्। इस पहल से िासतौर पर
ग््ामीण और दूरदराज के््त््ो् के मरीजो् को बड्ा लाभ डमलेगा। उन्हे् लंबी दूरी
तय कर बड्े अस्पतालो् मे् जाने की जर्रत कम पडे्गी। डजससे समय और
आड्थषक बोझ दोनो् कम हो्गे। सरकार का उद््ेश्य है डक हर नागडरक को
सस््ी, सुलभ और प््भावी स्वास्थ्य सेवाएं उपलब्ध कराई जाएं। 

मरीजों को होगा लाभ : डा. भोलािवा की सुखवधा उपलबंध होगी 
नागडरक अस्पताल के काय्षकारी प््धान डचडकत्सा अडधकारी िा. रघुवीर पूडनया ने
बताया डक मुख्यमंत््ी नायब सैनी कै्सर िे केयर स्ेटर का ऑनलाइन उद्घाटन डकया
है। इसकी तैयाडरयो् को लेकर पहले ही डदशा-डनदे््श दे डदए गए थे। पीजीआई
रोहतक मे् मरीज उपचार लेने जाते है्। अब उन्हे् इलाज के डलए चक््र नही् काटने
पड्े्गे। जी्द मुख्यालय पर ही क्ैसर िे केयर से्टर मे् दवा की सुडवधा उपलब्ध होगी। 

ििुर के माथे पर सपस््ौल
स्ाटा गोली मारने की धमकी

हरिभूरि न्यूज:जी्द

गांि मालिी म्े बीती रात शराब के
नशे मे् दामाद दीिार फांद कर घर मे्
घुि गया और ििुर के माथे पर
सपस््ौल स्टा कर गोली मारने की
धमकी दी। आरोसपत आम््ी िे
सरटायड्य है और शराब के नशे मे् धुत््
था। ग््ामीणो् ने आरोसपत दामाद को
अिलहि िसहत काबू कर पुसलि
के हिाले कर सदया। जुलाना पुसलि
आरोसपत के सखलाफ शस््् ्
असधसनयम, धमकी देने िमेत
सिसभन्न भारतीय न्याय िंसहता के
तहत मामला दज्य कर जांच शुर् कर
दी है। गांि जैजैिंती सनिािी िंुदर
आम््ी िे सरटायड्य है। जो बीती देर
रात शराब के नशे मे् अपने लाइिे्िी
अिलहा के िाथ अपनी ििुराल
गांि मालिी सनिािी िुरेश के घर
पहुंच गया। जहां पर उिकी
कहािुनी ििुरालीजनो् िे हो गई।
िुंदर के नशे मे् होने तथा उिके
तेिरो् को ििुरालीजनो् ने अपने
दरिाजे बंद कर सलए। देर रात को
िुंदर दीिार फांद कर मकान म्े घुि
गया और अपने ििुर िुरेश के माथे
पर लोसडड सपस््ौल िटा दी और

गोली मारने की धमकी दी। िुरेश
द््ारा शोर मचाए जाने पर आिपाि
के लोग मौके पर पहुंच गई और िुंदर
को अिलहा िमेत काबू कर पुसलि
के हिाले कर सदया। पुसलि ने
आरोसपत के अिलहा तथा छह
सजंदा कारतूि को कब्जे म्े ले सलया।
जुलाना थाना पुसलि ने िुरेश की
सशकायत पर िुंदर के सखलाफ शस््््
असधसनयम, जान िे मारने की
धमकी देने िमेत सिसभन्न भारतीय
न्याय िंसहता के तहत मामला दज्य
कर सगरफ्तार कर सलया। पुसलि
आरोसपत िे पछूताछ कर रही है।

शिाब के नशे िे् देख दिवाजा नही् खोला
तो दीवाि फांद घि ि्े घुसा आिोरित दािाद

आरोपी से पूछताछ जारी
जुलाना थाना प््भारी डवक््म जोसन ने
बताया डक आरोडपत डरटायि्ष फौजी
है। डजसने अपने लाइसे्सी असलहा
से अपने ससुर को मारने की धमकी
दी। आरोडपत को डगरफ्तार कर डलया
गया है। पूछताछ जारी है।

चार खपसंंौल-30 खजंिा कारतूस के साथ युवक पकिंा
जींद। सीआईए स्टाफ ने गांव गतौली जलघर के डनकट एक युवक को काबू कर
उसके कब्जे से चार डपस््ौल तथा 30 डजंदा कारतूस बरामद डकए ह्ै। जुलाना थाना
पुडलस ने आरोडपत के डिलाफ शस्््् अडधडनयम के तहत मामला दज्ष कर पूछताछ
शुर् कर दी है। सीआईए स्टाफ को सूचना डमली थी डक गांव गतौली डनवासी
जयभगवान जलघर के डनकट िेतो् की तरफ जाने वाले रास््े पर डपट््् बैग के
साथ िड्ा हुआ है। बैग मे् अवैध असलहा है। जयभगवान की गांव म्े आपसी
रंडजश चली हुई है। जो डकसी बड्ी वारदात को अंजाम दे सकता है। डफलहाल वह
िेतो् की तरफ जाने वाले रास््े पर कही् जाने के डफराक म्े है। 

जींद। धरना देते हुए पररजन।   फोटो:हरिभूिम

एक माह िे लापता नाबासलग का िुराग
नही्, गुस्िाए पसरजनो् का थाने म्े धरना
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गांि सनम््ाबाद िे लगभग एक माह
पहले िंसदग्ध हालात मे् गायब हुई
नाबासलग लड्की की बरामदगी तथा
आरोसपत की सगरफ्तारी की मांग को
लेकर पसरजनो् ने िदर थाना िफीदो्
मे् धरना सदया। पसरजनो् को कहना
था सक पुसलि लड्की की गंभीरता
िे तलाश नही कर रही है।
सनम्नाबाद तथा आिपाि इलाके के
लोग िफीदो् नागक््ेत्् मंसदर पाक्क मे्
एकस््तत हुए। लोगो् को कहना था
की उनके गांि की नाबासलग लड्की
का पड्ोिी गांि सडडिाडा का धम्य
सिशेष का लड्का अपहरण कर ले
गया था। पुसलि ने गत 10 जनिरी
को आरोसपत युिक के सखलाफ
अपहरण का मामला दज्य सकया था।
एक माह के बाद भी पुसलि लड्की

तथा आरोसपत का कोई िुराग नही
लगा पाई है। सजिको लेकर थाना
प््भारी, डीएिपी, सिधायक िे भी
समल चुके है्। बािजूद इिके लड्की
को बरामद नही सकया जा िका है।
उन्हो्ने आरोप लगाया सक पुसलि
मामले को गंभीरता िे नही ले रही है।
सजिके बाद लोग िदर थाना
िफीदो् पहंुचे और लड्की की
बरामदगी को लेकर धरने पर बैठ
गए। पसरजनो् को कहना था सक एक
माह िे िे लगातार असधकासरयो् के
चक््र लगा रहे ह्ै। लड्की का कोई
िुराग नही लगा है और ना ही
आरोसपत पकड्ा गया है। लगभग
आधा घंटा थाने के बाहर बैठ कर
लोग धरना िमाप्त कर चले गए।
िदर थाना िफीदो् प््भारी राजेश
कुमार ने बताया सक आरोसपत के
सखलाफ मामला दज्य सकया हुआ है।

डीएसपी-विधायक तक लगा चुके गुहार
सुविधा डीिी ने िुनी् ग््ामीणो् की िमस्याएं, असधकासरयो् को सदए त्िसरत िमाधान के सनद््ेश

रात््ि प््वास कार्यक््म मे् कठवाड
को तमली ई-लाइब््ेरी की सौगात

सरपंच हरविंद्् कौर सवहत
अन्य ग््ामिावसयो् ने

डीसी-प््शासवनक टीम
का वकया स्िागत 

हरिभूरि न्यूज:कैथल

मुख्यमंत््ी नायब सिंह िैनी के
सिजन प््शािन जनता के द््ार को
धरातल पर उतारते सजला प््शािन
गांिो् मे् दस््क दे रहा है। इिी कड्ी
मे् बुधिार को सजले के गांि
कठिाड् मे् रास््त ठहराि काय्यक््म
का आयोजन सकया गया। इिम्े
डीिी अपरासजता ने ग््ामीणो् की
िमस्याएं िुनी। उन्हो्ने कई
िमस्याओ् का मौके पर सनपटारा
सकया और अन्य िमस्याओ् को

लेकर असधकासरयो् को तय िमय
अिसध मे् िमाधान सनद््ेश सदए गए।
इि अििर पर पूि्य सिधायक लीला
राम ि पूि्य भाजपा सजला अध्यक््
मनीष कठिाड् सिशेष र्प िे मौजूद

रहे। काय्यक््म मे् पहुंचने पर िरपंच
हरसिंद्् कौर िसहत अन्य
ग््ामिासियो् ने डीिी अपरासजता
िसहत प््शािसनक टीम का स्िागत
सकया। पंचायत की ओर िे पूि्य

भाजपा सजला अध्यक्् मनीष
कठिाड् ने डीिी के िमक्् तालाब
की िफाई, गांि के अड््े पर बि का
ठहराि, सडस्पे्िरी बनिाने, ई-
लाइब््ेरी, स्कूल मे् कमरो् की िंख्या
बढ्ाने तथा स्टेसडयम बनिाने की
मांग रखी्। इिके अलािा सिसभन्न
ग््ामीणो् ने तालाब ओिरफ्लो,
पेयजल की िमस्या, प्ेशन, लोन न
समलने, जमीन असधग््हण के पैिे न
समलने, बच््े का जन्म प््माण पत्् न
बनने, पीएम आिाि की सकस्् न
समलने आसद िे िंबंसधत िमस्या

रखी। डीिी ने कई सशकायतो् का
मौके पर ही िंबंसधत असधकासरयो्
को सनदे््श देकर सनस््ारण कराया।
िही् ग््ाम पंचायत द््ारा िौ्पे गए
मांग पत्् पर त्िसरत िंज््ान लेते हुए
डीिी ने असधकासरयो् को
सफसजसबसलटी चेक करने के सनदे््श
सदए। डीिी ने ग््ामीणो् के िहयोग
िे िंचासलत की जा रही लाइब््ेरी
का भी सनरीक््ण सकया। ग््ामीणो्
और सिशेषकर युिाओ् की मांग पर
डीिी ने गांि मे् एक ई-लाइबे््री
बनाने की घोषणा की। 

कंपंंेशर में तकनीकी
िामी को िूर करने के
खलए मंगवाया सामान
उचाना। हाइड््ोजन प्लांट मे् लगे
कंप््ेशर मे् तकनीकी िामी को दूर
करने के डलए सामान मंगवाया गया
है। डपछले डदनो् टेक्नीडशयन कंप््ेशर
की जांच के डलए बुलाया गया था।
वह कंप््ेशर की जांच कर लौट गया
है और इसे ठीक करने के डलए
सामान मंगवाया गया है, जो डदल्ली
से आने की संभावना है। एक या दो
डदन म्े सामान आ जाएगा। इसके
अलावा हाइड््ोजन ट््ेन के दूसरे
इंजन की भी टेस्सटंग की जाएगी
लेडकन अभी इसकी कोई तारीि
सुडनड््ित नही् की गई है। 

नाबाखलग को भगाकर िुषंकमंम के
िोषी को 20 साल कैि व जुमंामना 
कैथल। कैथल की स्पेशल कोट्ष ने डकशोरी का
अपहरण कर दुष्कम्ष करने के मामले म्े सुनवाई
करते हुएशहर के सुभार नगर डनवासी दोरी
कुलदीप उफ्फ केड्ी को 20 साल की कठोर
कारावास की सजा सुनाई है। अनुपडमश मोदी की
अदालत ने अपने फैसले मे् साफ कहा डक मासूम
बच््ो् के डिलाफ होने वाले अपराध समाज के डलए
गंभीर ितरा है् और ऐसे मामलो् मे् डकसी भी प््कार
की नरमी न्याय के साथ अन्याय होगी। सुनवाई के
दौरान अडभयोजन पक्् की तरफ से अडधवक्ता
अजय गुप्ता और अड्पषत गुप्ता ने सरकारी वकील
डवकास शम्ाष की सहायता करते हुए गवाहो् के
बयानो्, मेडिकल साक्््यो् और कानूनी प््ावधानो् को
अदालत के सामने रिा डजससे आरोपी की भूडमका
स्पष्् करने मे स्पष्् हुई। 

जींि: केंदंंीय टंंेड यूखनयनों व कमंमचारी
संगठनों की राषंंंंवंयापी हिंताल आज
जींद। के्द््ीय ट््ेि यूडनयनो् व कम्षचारी संगठनो् द््ारा
12 फरवरी को देशव्यापी हड्ताल का आह््ान डकया
गया है। कम्युडनस्ट पाट््ी माक्््सवादी ने इस हड्ताल
का समथ्षन डकया है तथा एसकेएम (संयुक्त डकसान
मोच्ाष) व िेत एवं ग््ामीण मजदूर संगठनो् ने भी इसका
समथ्षन डकया है। इसके अलावा छात््, युवा, मडहला,
डवकलांग व दडलत संगठनो् ने भी इस हड्ताल का
समथ्षन डकया है। डजला सडचव  कपूर डसंह  ने कहा डक
कोरपोरेट, सांप््दाडयक समथ्षक भाजपा के नेतृत्व वाली
एनिीए सरकार नवउदारीकरण की नीडतयो् को तेज
गडत से लागू कर रही है और जनडवरोधी फैसले ले रही
है। श््डमक डवरोधी श््म कोि का नोडटडफकेशन,
मनरेगा को ित्म कर वीबी ग््ाम जी कानून, परमाणु
शांडत कानून, डबजली संशोधन डबल,आम जनो् की रोजी
रोटी पर हमला और शोरण को और तीिा कर डदया है।  

हैंडबाल खिलाखिंयों को सरकार ने
खिया 2.30 करोिं का नकि इनाम
उचाना। ताऊ देवी लाल स्टेडियम गुर्ग््ाम मे्
सीएम नायब डसंह सैनी द््ारा हडरयाणा के है्िबाल
डिलाडिय़ो् को 2 करोड् 30 लाि र्पए के नकद
ईनाम देकर सम्माडनत डकया। नेशनल गेम्स मे्
प््थम स्थान प््ाप्त करने वाले प््त्येक डिलाड्ी को 7
लाि, ड््दतीय को 5 लाि एवं तृतीय को 3 लाि का
नकद ईनाम डदया गया है। डपछले वर्ष उत््रािंि
िंड् मे् हुए 38 वे् नेशनल गेम्स मे् हडरयाणा की
मडहलाओ् की ह्ैिबाल टीम ने प््थम स्थान प््ाप्त
डकया, पुर्र एवं मडहलाओ् की इंिौर है्िबाल टीम
ने ड््दडतय स्थान प््ाप्त डकया था। मडहला बीच
है्िबाल टीम के प््डशक््क जुगडमंद्् डसंह ने बताया
डक डपछले से डपछले वर्ष 37 वे् नेशनल गेम्स जो
गोवा म्े हुऐ थे मे् भी हडरयाणा की टीम ने प््थम
स्थान प््ाप्त डकया था। 
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ि जफटनेस को लेकर लोगों में
काफी मतभेद होता है। एक वगंद
योग को महतंवपूणंद मानता है
और दूसरा वगंद जिम मंे

वकंकआउट को कारगर समझता है। कोई कहता है
जिम के जबना जफटनेस संभव ही नहीं है, तो दूसरे
वगंद के लोग कहते हैं जक जकतना भी जिम में
वकंकआउट कर लो, जबना योग के िरीर में लोच,
लचक नहीं आती और न ही िरीर तनाव से मुकंत
होता है। दोनों अपने-अपने तकंंों पर अजडग रहते
हैं और दोनों अपने जसवा दूसरे को खाजरि करते
हैं। लेजकन आपको जकसी जनषंकरंद पर पहुंचने से
पहले दोनों के बारे मंे खूब अचंछी तरह से
समझना होगा।
योगा और सिम वक्कआउट मे् िक्क 
योग िरीर के लचीलेपन को, सांस लेने की
पंंजंंिया को, मन की शंसथरता को और हमारे नवंदस
जससंटम को बेहतर बनाने का काम करता है।
मतलब यह है जक योग हमारे िरीर को भीतर से
तंदुरंसंं करता है। िबजक जिम वेट टंंेजनंग, िरीर
की मसलंस, ताकत, संटेजमना और मेटाबॉजलजंम
को बूसंट करने का िजरया होता है। यह तेिी से
िरीर में जदखने वाले बदलाव करता है और हां,
अगर जबना इंसंटंंकंटर के देख-रेख के अगर जिम
में वकंकआउट जकया िाता है, तो वह चोट लगने
और जफटनेस को िोजखम में डालने की आिंका
भी पैदा करता है। ऐसे में िरंरी है जक हम यह
बात िानें जक योग बनाम जिम नहीं है बशंलक योग
एक खास उमंं के जलए जंयादा बेहतर है और 
जिम दूसरी उमंं के लोगों के जलए जंयादा मुफीद
होता है।
18-25 की उम्् म्े
सिम वक्कआउट करिा है िही 
इस उमंं समूह के लोगों के जलए िरीर को जफट
रखने का सबसे बेहतर िजरया जिम में
वकंकआउट को माना िाता है। कंयोंजक इस उमंं में

िरीर में भरपूर ताकत होती है। टेसंटोसंटेरॉन, गंंोथ
हामंंोन और िरीर की जरकवरी कैपेजसटी पीक पर
होती है। इसजलए इस उमंं के जलए जिम में
वकंकआउट करना बहुत फायदेमंद होता है।
इसजलए इस उमंं के लोगों को जिम, वेट टंंेजनंग
और काजंडदयो (मुखंय) को वरीयता देनी चाजहए।
लेजकन अगर ये लोग सपंताह में दो या तीन जदन
योग को भी अपनी जफटनेस योिना में िाजमल
करते हैं तो समजझए सोने मंे सुहागा है, कंयोंजक
जिम के िजरए मसलंस आसानी से बनती हैं।

बॉडी िेप में आती है और भजवषंय के जलए हजंंियों
की मिबूती बढ़ती है। अगर इसी दौरान
योगाभंयास का भी साथ जलया िाए तो यह सांस
लेने की पंंजंंिया को भी बेहतर बनाता है। िरीर के
धंयान को फोकस करता है, चोटों से बचाता है
और मसलंस संटंंेजचंग में भी कारगर है। लेजकन
इस उमंं में जिम वकंकआउट को मुखंय माना िा
सकता है। 
26-35 िाल के सलए योगाभ्याि

26 से 35 साल की उमंं ऐसी होती
है, िब िादी, पजरवार, तनाव
आजद के कारण नींद कम आती है।
िरीर चूंजक मिबूत होता है,
इसजलए जंयादा फकंक नहीं जदखता
है लेजकन तनाव धीरे-धीरे िरीर
को कमिोर और मन को अिांत
करने लगता है। आमतौर पर देखा
िाता है जक इस विह से पीठ का
ददंद, पेट, विन, िुगर और बीपी
की िुरंआत इसी उमंं मंे होती है।
ऐसे मंे िरंरी है-
4हफंते में कम से कम तीन से

चार जदन संटंंेंथ टंंेजनंग िरंर करंे।
4बाकी बचे तीन जदन हर हाल में योग और

पंंाणायाम करें।
4इस सबके साथ पैदल चलना और हलंका

काजंडदयो हर जदन िरंरी है। कंयोंजक संटंंेंथ
टंंेजनंग से मेटाबॉजलजंम तेि होता है, योग से
तनाव काबू में रहता है, नींद बेहतर होती है
और दोनों साथ हों तो विन जनयंजंंित रहता है
और बॉडी जफट रहती है। लबंबोलुआब यह
जक इस उमंं मंे दोनों पर धंयान देना चाजहए।

36-45 िाल की एि मे् 
िुर् करे् स्माट्स सिम ट््ेसिंग
यह उमंं का वह पड़ाव होता है, िब मेटाबॉजलजंम
धीमा हो िाता है और पेट बढ़ने लगता है। िरीर
में हामंंोनल बदलाव और मसलंस घटने लगते हंै।
िोड़ों की िकड़न, पीठ और कंधे का ददंद बढ़ने
लगता है। ऐसे मंे कुछ बातों पर अमल िरंरी है।
4मॉडरेट वेट टंंेजनंग करें। यह आपकी जिम

एशंकटजवटी में मुखंय होनी चाजहए।
4इसी उमंं के दौरान योग और

मोजबजलटी टंंेजनंग िुरं करना
भी िरंरी है।

4धंयान और पंंाणायाम इस उमंं
के तनाव को कम करते हंै। 

4वेट टंंेजनंग करना भी फायदेमंद
है कंयोंजक इससे मसलंस
मिबूत बनती हैं।

4योगाभंयास, िोड़ंों और रीढ़
को सुरजंंकत रखता है, दोनों
जमलकर िरीर को एजिंग के
जखलाफ मिबूती देते हैं। ऐसे
में इस उमंं में वकंकआउट और
योगाभंयास दोनों करना िरंरी है।

46-60 की उम्् म्े 
योग को दे् प््ाथसमकता
उमंं का यह वह पड़ाव होता है, िब वंयशंकत
अकसर बीपी, िुगर, हाटंद जरसंक, घुटनों के ददंद
और कमर की समसंयाओं से िूझ रहा होता है।
बहुत लोग सोचते हंै जक अब जिम नहीं करना
चाजहए पर जविेरजंं कहते हैं, इस उमंं में भी
हलंकी संटंंेंथ टंंेजनंग बेहद िरंरी है। पर हां, योग

सबसे जंयादा िरंरी है। ऐसे में इस उमंं का
बेहतरीन फामंदूला कुछ इस तरह का बनता है-
4योगाभंयास को मुखंय रंप से रोिाना करें।

जविेरकर िोड़ों, फेफड़ों की बेहतरी के जलए
ये बहुत कारगर रहता है।

4हलंकी वेट टंंेजनंग भी िरंरी है। इस उमंं में
चूंजक हजंंियों और मसलंस की समसंयाएं जसर
उठाने लगती हैं, इसजलए हलंकी वेट टंंेजनंग
लगातार करते रहना चाजहए।

4सबसे जंयादा िरंरी है जक इस उमंं में लंबी

वॉक करें, कंयोंजक हाटंद हेलंथ के जलए यह
बहुत फायदेमंद होता है। 

4इस उमंं में योगाभंयास करने से िरीर में
लचीलापन बना रहता है और मसलंस-िोड़ंों
में ददंद कंटंंोल में रहता है।

4संटंंेंथ टंंेजनंग से जगरने का खतरा कम होता है।
4हजंंियां मिबूत होती हैं, मसलंस लॉस कम

होता है। लबंबोलुआब यह है जक इस उमंं में
योग को पंंाथजमकता दें, लेजकन हलंके जिम
की रेगंयुलर एकंसरसाइि न छोड़ें। *

आ
शरीर को हेलंदी और बफट रखने मंे योगाभंयास और बजम में वकंकआउट दोनों का अपना-अपना महतंव है। लेबकन
अपने बलए बकसी का चुनाव करने से पहले आपको यह जरंर जान लेना चाबहए बक बकस एज के लोगों को कंया
करना अबधक फायदेमंद और सुरबंंित रहता है। हम आपको यहां बता रहे हंै अलग-अलग एज गंंुप के लोगों के

बलए योगा और वकंकआउट में से बकसका और बकतना अभंयास करना चाबहए?

योगाभ्यास-जिम मे् वर्कआउट
जरस एि मे् क्या होता है बेस्ट

सिटिेि ििेिि
सदव्यज्योसत ‘िंदि’

ल मखनी हो या मटर पनीर, जचकन
जबरयानी हो या हो पावभािी,

आइसंिंंीम हो, गुलाब िामुन या हो चॉकलेट
केक, आिकल सब कुछ आपके ऑनलाइन
ऑडंदर पर कुछ जमनट या आधे घंटे के भीतर
आपके घर तक पहुंचाया िा सकता है। आपको
करना कंया है, बस एप डाउनलोड करके अपनी
पसंद का खाना मंगाना होता है, िो आपके
ऑडंदर करने के बाद मािंं कुछ जमनट के भीतर
आपके घर तक पहुंचा जदया िाता है। सवाल है
इतनी तेिी से तैयार जकया और सवंद जकया गया
फूड आइटम हमारे जलए जकतना सुरजंंकत होता
है? जकतना हेलंदी होता है? 
ऐसे धमलता है झटपट खाना: मािंं कुछ
जमनटों में तािा खाना, सुनने में ही थोड़ा
अटपटा लगता है, कंयोंजक घर में अगर हम कुछ
सोचकर जक कंया बनाएं, उसके जलए सामान
इकटंंा करने में ही 10-15 जमनट लग िाते हैं,
इतने कम समय में भला खाना बन कैसे सकता
है? हालांजक कुछ ऐसे आइटमंस हैं, जिनहंें एक
साथ बनाकर रख जलया िाता है और उनंहें गमंद
करके परोसा िाता है। लेजकन मोमोि, जचकन
जवंगंस, बगंदर, जफि या जचकन को कैसे 10-15 या 20
जमनट में पकाकर पैक जकया िा सकता है। कंयोंजक भोिन
को कुछ  जमनटों में जडलीवर करने के जलए उसे बहुत ही
कम समय में पकाना होता है। दरअसल, हमें कुछ जमनटों
में परोसा िाने वाला खाना, अलंटंंा पंंोसेसंड, पहले से पका
हुआ, पकाने के बाद िंंीि जकया हुआ और जफर
माइिंंोवेव जकया हुआ होता है। 
शरीर को पहुंचाते है् नुकसान: यह खाना िो हमारे घरों
में मािंं कुछ जमनटों के भीतर पहुंचता है, इसको पकाने के
बाद िंंोिन करने के अलावा इनमें कई रंग और संवाद
िैसे कृजंंिम ततंव जमलाए िाते हैं। इनंहें संवाजदषंं बनाने के
जलए केजमकल युकंत मसाले डाले िाते हैं। इन खादंं
पदाथंंों मंे िरीर को नुकसान पहुंचाने वाली सैचुरेटेड फैट
और िुगर काफी जंयादा मािंंा में होते हंै। इनंहें िब उचंं
तापमान पर पकाया और माइिंंोवेव जकया िाता है, उस
दौरान इनमें कई ऐसे ततंव और यौजगक जनजंमदत होते हंै, िो
डायजबटीि, जकडनी फेलंयोर िैसी बीमाजरयों की विह
बनते हंै। इन तमाम खादंं पदाथंंों को लंबे समय तक
सुरजंंकत रखने के जलए इनमें ऐसे पदाथंद िाजमल जकए िाते
हैं, िो हमारी हेलंथ के जलए बेहद नुकसानदेय होते हंै।

जडबंबाबंद दालें और िमे हुए खादंं पदाथंद, िो हमें
परोसे िाते हैं, इनंहें 100 जडगंंी सेशंलसयस से अजधक
तापमान पर पकाए िाने के बाद इनंहें ठंडा करने की बिाय
िीरो से माइनस 4 जडगंंी सेशंलसयस के तापमान पर बंलासंट

जचलर में रखा िाता है। पके हुए भोिन को कमरे के
तापमान पर छोड़ना या िंंीि जकए जबना उनंहें जफर से गमंद
करना, इससे भोिन के सभी पोरक ततंव तो नषंं होते ही
हैं, इसके अलावा मोटापा, टाइप-2 डायजबटीि और हंदय
रोग िैसी बीमाजरयां होने के भी खतरे रहते हंै। भले ही
कुछ जमनट में जडलीवर जकए गए इन खानों की गुणवतंंा
को लेकर बड़े-बड़े दावे जकए िाते हों और बचाव के जलए
इनंहें तापमान जनयंजंंित वातावरण में सुरजंंकत रखने और
कम से कम तैयारी के समय वाले वंयंिनों पर फोकस
करने का दावा जकया िाता हो इसके बाविूद इससे
इनकार नहीं जकया िा सकता है जक पहले से बने खाने को
दोबारा गमंद करने से उसकी पौजंंषकता पर तो बुरा असर
होता ही है, उन खानों को कई जदनों तक िंंीि करने से भी
वह सेहत के जलए जकतना नुकसानदेय हो सकता है,
इसका हम अंदािा लगा सकते हंै।
हाम्षफुल है रेरी टू ईट फूर: कुछ जमनटों में जडलीवरी की
यह सुजवधा हमारी युवा पीढ़ी के जलए भले ही
सुजवधािनक लगती हो, लेजकन इसकी कीमत काफी
जंयादा होती है। कंयोंजक तेि जडलीवरी गुणवतंंा से
कमंपंंोमाइि करती है। लंबे समय तक संरजंंकत यह भोिन
हमारे जलए कैंसर के खतरे बढ़ा रहा है, इससे हंदय रोग,
मधुमेह, मोटापा और जदल की बीमाजरयां होने के खतरे बढ़
रहे हंै। इसजलए िरंरी है जक खाना वही चुनें, िो हमारे
िरीर को बीमाजरयों का घर न बनाए। *

हालांबक फूड ऑडंडर करने के कुछ ही बमनट बाद खाना
घर आ जाए तो सुबवधाजनक तो लगता है। लेबकन कंया
आपको पता है बक कुछ बमनटों मंे बमलने वाले ये फूडंस
हमारे हेलंथ के बलए बकतना हामंडफुल हो सकता है? इस

बारे में आपको जरंर जानना चाबहए। 

लकतना हेलंदी होता है
रेलिमेि ऑनलाइन िूि

दा
डाइट ििेिि

रािकुमार ‘सदिकर’

ल ही में हुए एक अधंययन में यह
पाया गया जक पंंकृजत से िुड़ी

गजतजवजधयां हमारे मानजसक संवासंथंय को
बेहतर बनाती हैं। िो लोग मानजसक संवासंथंय
से िुड़ी समसंयाओं से िूझ रहे हंै, उनको भी
पंंकृजत के साथ िुड़ने से लाभ होते हैं। यह
अधंययन यूजनवजंसदटी ऑफ योकंक दंंारा जकया
गया, जिसमें बताया गया है जक घर से बाहर
पंंकृजत से िुड़ी गजतजवजधयां हमारे भीतर के
तनाव को कम करती हैं, मूड अचंछा करती हैं
और हममें सकारातंमक भावनाओं को बढ़ावा
देती हैं। इसमें यह भी पाया गया है जक 20 से
90 जमनट की गजतजवजधयां, जिनंहें हम 8 से 12
सपंताह तक करते हंै, इनके बहुत ही बेहतर
नतीिे सामने आते हंै। 
क्या कहती है स्टरीज: इस अधंययन में
अधंययनकतंादओं दंंारा 14,321 नेचर बेसंड
इंटरवेंिंस यानी िो लोग पंंकृजत से िुड़ी
गजतजवजधयों में सजंंिय भागीदारी कर रहे थे,
उनके जरकॉडंद के 50 अधंययनों के आधार पर
यह जनषंकरंद जनकाला गया है। इस अधंययन के
मुखंय लेखक जडपाटंदमेंट ऑफ हेलंथ साइंसेि
के डॉ. पीटर कनंवेंटरी का कहना है जक हम
पहले से ही इस तथंय से पजरजचत हैं जक पंंकृजत
से िुड़ना हमारे िारीजरक और मानजसक
संवासंथंय के जलए फायदेमंद होता है। लेजकन
हमारे इस अधंययन ने इस बात को और भी

पुखंता कर जदया है जक पंंकृजत से िुड़ी
गजतजवजधयों मंे संलगंन होने से हमारा
मानजसक संवासंथंय बेहतर होता है। पंंकृजत से
िुड़ी इन गजतजवजधयों को संवयं जकया िाए या
दूसरों के साथ जमलकर जकया िाए, सभी का
फायदा होता है। इस अधंययन में यह भी पाया
गया जक आउटडोर गजतजवजधयां िारीजरक
संवासंथंय को कम, मानजसक संवासंथंय को
जंयादा सुधारती हैं। इस अधंययन ने लोगों को
इस बात के जलए भी उतंसाजहत जकया है जक

पंंकृजत से िुड़ी गजतजवजधयों को करने से हमारे
िारीजरक संवासंथंय पर भी असर होता है।
इसजलए इस अधंययन ने लोगों को एक दूसरे
के साथ िुड़कर खुद को पंंकृजत से िुड़ने की
ओर उतंसाजहत जकया है।  
तन-मन को धमले फायदा: आि की
मॉडनंद िीवनिैली में लोग अपना अजधकांि
समय घर या दफंतर के भीतर फोन,
टेलीजविन या कंपंयूटर की संिंंीन पर ही
जबताते हैं। जदनभर ऑजफस में रहने के दौरान

मानजसक रंप से थके होने के कारण हम
तनाव का जिकार होते हंै और ऐसे में
पंंाकृजतक वातावरण में अगर हमारा तन और
मन जवशंंाम पाते हैं तो हमारी एकागंंता बढ़ती
है और हमें खुिी की अनुभूजत होती है। जदल
को सुकून जमलता है। पंंकृजत के बीच अपना
समय जबताने के जलए वॉक करना,
साइजकजलंग या लंबी दूरी तक पैदल चलना
अचंछा लगता है। इससे हम विन तो
जनयंजंंित रख ही सकते हंै। मासंपेजियों में
तनाव कम होता है। हंदय पंंणाली पर दबाव
कम होने से हाटंद बीट और बंलड पंंेिर भी कम
हो िाता है। िो लोग पंंकृजत के जंयादा करीब
रहते हैं, उनमें हंदय रोग की दर भी कम होती
है। खुल े वातावरण में रहने से जवटाजमन डी
का िरीर में संंर बढ़ता है, िो हजंंियों, रकंत
कोजिकाओं और पंंजतरकंंा पंंणाली के जलए
महतंवपूणंद है। 
धचंता-अवसाद होते है् कम: रोिमरंाद की
भागदौड़ भरी जिदंगी से कुछ देर पंंकृजत के
साशंननधंय में हमें मानजसक िांजत जमलती है
और हमारी रचनातंमक कंंमता भी बढ़ती है।
कभी-कभी िब हम मानजसक रंप से थक
िाते हंै और तािी हवा के जलए घर से बाहर
पंंकृजत के निदीक रहते हैं तो हम अपने को
बेहतर पाते हैं। पंंकृजत हमारी जचंता को कम
करती है। तनाव व िंंोध घटाती है। हजरयाली
वाले संथान में रहने से हमें अवसाद कम होता
है। पंंाकृजतक रोिनी में रहने से रात में नीदं भी
अचंछी आती है। *

हा

न जदनों एंड टीवी पर टेजलकासंट हो
रहे सीजरयल ‘घरवाली पेड़वाली’ में

िीतू का जकरदार जनभा रहे पारस अरोड़ंा
काफी जफट निर आते हंै। इसके जलए वे कंया
एफटंद करते हंै, बता रहे हंै अपनी िुबानी। 
हेल्थ-धफटनेस की इंपॉट््े्स: मेरे जहसाब से
हेलंदी और जफट रहना अचंछी लाइफ की
सबसे मिबूत नींव है। अगर आप िारीजरक
तौर पर जफट नहीं हो तो चाहे जकतनी भी
सफलता जमल िाए, आप उसे पूरी तरह

एंजंवॉय नहीं कर पाते। एक एकंटर होने के नाते
हमारे काम में लंबे िूजटंग ऑवसंद, टंंैवल और
अनपंंेजडकंटेबल रंटीन होता है। ऐसे मंे
जफटनेस ही है, िो मुझे हर जदन िेंंि और
फोकसंड रखती है। जफट बॉडी के साथ-साथ
पॉजिजटव माइंडसेट भी बहुत िरंरी है।
हेल्दी-धफट फील करना इंपॉट््े्ट: मेरे जलए
हेलंदी, जफट और एनिंंेजटक फील करना,
सबसे जंयादा िरंरी है। अगर आपके पास
एनिंंी नहीं है, तो आप अपने काम में 100%
नहीं दे सकते। 
राइट प्लान: मैं बहुत जंयादा शंसटंंकंट डाइट
फॉलो नहीं करता, लेजकन बैलेंसंड खाने मंे

जवशंंास रखता हूं। सुबह की िुरंआत गुनगुने
पानी या नीबू पानी से करता हूं। बंंेकफासंट में
ओटंस, अंडे या कभी-कभी घर का बना
परांठा खाता हूं। लंच में दाल, सबंिी, रोटी

और सलाद लेना पसंद करता हूं। िाम को
फल, नटंस या नाजरयल पानी ले लेता हूं। और
जडनर में हलंका खाना िैसे सूप या सबंिी ले
लतेा हूं। मैं िंक फूड और जंयादा मीठा खाने
से बचता हूंूं।
वक्कआउट शेड््ूल: मैं हफंते में 4 से 5 जदन
वकंकआउट करने की कोजिि करता हूं। मेरा
रंटीन जमकंस रहता है कभी जिम, कभी
काजंडदयो, कभी योग। िूजटंग की विह से
अगर जिम नहीं िा पाता, तो कम से कम
वॉक, संटंंेजचंग या बॉडीवेट एकंसरसाइि
िरंर करता हूं। मेरा मानना है जक रोि थोड़ंा
मूवमेंट बहुत िरंरी है।
मे्टल धफटनेस: मेंटल जफटनेस के जलए मैं
रोि मेजडटेिन करता हूं और खुद के जलए
थोड़ंा मी टाइम जनकालता हूं। मंयूजिक सुनना,
फैजमली, दोसंंों से बात करना मुझे संटंंेस-िंंी
रखता है। * प््स््ुधत: सेहत फीचस्ष

नेचर के करीब रहने से
आप रहेंगे मंेटली हेलंदी

मेरे ललए हेलंदी-लिट िील
करना सबसे जंयादा जरंरी है

सिटिेि िंडा
पारि अरोड़ा

मे्टल हेल्थ 
रेखा देिराि

नेचर के करीब कुछ समय बबताने से न केवल सुकून बमलता है, हम
मेंटली हेलंदी भी रहते हैं। इस बात की पुबंंि कुछ समय पहले बकए गए

एक संटडी में हुई है। इस संटडी के बारे में बडटेल में जाबनए।

इ

रोहतक, गुर्वार
12 िरवरी 2026

डॉक्टि्स ििेिि
डॉ. आर. पी. सिंह िीसियर सिसिसियि, एििीआर

मेरी उम्् 62 वर्ष है। बदलते मौसम मे् मुझे
सद््ी-खांसी और बुखार की समस्या अकसर
हो जाती है। कृपया बताएं, ऐसा क्या करू् धक
मै् बदलते मौसम मे् भी स्वस्थ रह सकूू?

-कृपाशंकर, धहसार
बदलते मौसम में, जिनकी रोग पंंजतरोधक कंंमता
कमिोर होती है, उनको सदंंी-िुकाम िलंदी-
िलंदी होता है। आपकी उमंं भी अजधक है,
इसजलए आपको और बचाव करने की िरंरत है।
कोजिि करें जक सुबह िाम िब ठंड हो तब
मॉजंनिंग वॉक ना करें या घर से बाहर ना जनकलें।
अगर जनकलना िरंरी हो तो पूरी तरह से वूलेन
कंलॉथ पहनकर जनकलें। साथ ही जंंिि में रखा
हुआ कोई भी कोलंड जडि या ठंडा पेय जबलंकुल
ना जपएं। जनयजमत रंप में जवटाजमन सी वाले यानी
खटंंे फल िैसे संतरा, आंवला आजद खाएं। इससे
आपको काफी राहत जमलेगी।
मेरी उम्् 35 वर्ष है। कुछ धदनो् से मेरे पेट मे्
दाई् तरफ मीठा-मीठा दद्ष बना रहता है। भूख
नही् लगती है और कभी-कभी बुखार भी आ
जाता है। कृपया बताएं धक मुझे ऐसी समस्या
क्यो ्हो रही है?

-सौरभ, धबलासपुर
आपको तुरंत जकसी िनरल जफजिजियन से
संपकंक करना चाजहए। िैसा आप बता रहे हंै जक
ददंद होता है, भूख नहीं लग रही है। साथ में कभी-
कभी फीवर भी आता है तो यह संभावना है जक
आपको टाइफाइड हो सकता है। लेजकन बगैर
िांच कराए कुछ भी कहना मुशंककल है। इसजलए
डॉकंटर से संपकंक कर िांच कराएं और जफर जरपोटंद
के आधार पर उसका टंंीटमेंट होगा।
मेरी उम्् 28 वर्ष है। मुझे कुछ महीनो् से हार्ष
स्टूल और पाइल्स की समस्या है। कई तरह
की दवाइयां और चूर्ष लेने के बाद भी मेरी
प््ॉब्लम बनी हुई है। कृपया बताएं धक मुझे
क्या करना चाधहए?

-एक पाठक, ईमेल से
पाइलंस की समसंया तब िुरं होती है, िब
आपका पेट ठीक नहीं होता है यानी आपको

मोिंस शंकलयर नहीं होते हंै। इसके जलए सबसे
िरंरी है जक आप ऐसा खाना खाएं, िो िलंद
डाइिेसंट हो। साथ में कोजिि करें जक खाने के
साथ जनयजमत रंप में पपीता िरंर लें। खाना
आपका सादा होना चाजहए, तला-भुना और
जंयादा जमचंद मसाले वाला ना हो।  काली जमचंद और
अदरक का भी सेवन कम करें या ना करें। जंयादा
जदकंंत हो रही हो तो एक बार सिंदन को जदखा
सकते हैं। अगर ऑपरेट करने की संभावना होगी
तो वह कर सकते हंै।
मेरी उम्् 23 वर्ष है। मुझे बस या ऑटो मे् जन््ी
करते समय चक््र आने लगता है और
वॉधमधटंग भी होती है। प्लीज कुछ ऐसा उपाय
बताएं, धजससे मेरी यह हेल्थ प््ॉब्लम ठीक 
हो जाए।

-धवभूधत, कांकेर
इस तरह की समसंयाएं कई लोगों को होती है।
इसका सीधा तरीका है जक आपको सफर से पहले
खाना नहीं खाना चाजहए। हलंका या सॉफंट डाइट
लेना चाजहए और कोजिि करें जक बस और ऑटो
िनंंी कम से कम करें। जंयादा जदकंंत हो रही हो
तो और िनंंी करनी िरंरी हो तो डॉकंटर से
सलाह के बाद वॉजमट रोकने वाली दवा भी ले
सकते हंै।
मेरी उम्् 56 वर्ष है। मै् अकसर छोटी-छोटी
बातो् को लेकर धचंधतत और तनावग््स्् हो
जाता हूं। इस वजह से मुझे ठीक से नी्द नही्
आती और बीपी भी बढ् जाता है। मै् इस
समस्या से कैसे धनजात पाऊू, प्लीज बताएं?

-कौशल, रायपुर
यह समसंया आि के दौर में काफी लोगों मंे देखी
िाती है। जंयादातर लोग जकसी न जकसी मानजसक
समसंया से गंंजसत होते हंै। इसका समाधान आप
ही कर सकते है। आप कंया सोचते हंै, उसका कंया
समाधान होगा, उसे करें। इसके साथ ही सुबह
और िाम जनयजमत रंप में पंंाणायाम करें। अगर
जंयादा समसंया है तो एक बार मनोजचजकतंसक से
संपकंक कर सकते हंै। * प््स््ुधत: धरचा पांरे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

बदलते मौसम में जब
बार-बार हो खांसी-जुकाम



खबर संक््ेप

रोहिक, गुर्वार 12 फरवरी 2026
haribhoomi.com 11जी्द-कैथल
उचाना: सूय्ध नमस्कार 
के फायदंंे बिाए
उचाना। सूवामी गणेशानंद सनातन
धमूव लशकूूण महालवदूूािय उचाना
किां मूे भारत सरकार के
लनदूूेशानुसार 12 जनवरी से 12
फरवरी तक चि रहे युवा लदवस
एवं सूयूव नमसूकार कायूवकूूम के
महालवदूूािय मेू कायूवकूूम का
आयोजन लकया।अधूयकूूता बीएड
पूूाचायूव डॉ. महावीर लसंह ने की।
संसूथा लनदेशक लवनोद कुमार
वलशषूू मुखूय अलतलथ के रूप मेू
उपसूसथत रहे। 
श््ी गीिा भवन मंददर का
वाद्षधकोत्सव 26 से
नििाना। नरवाना के पंजाबी चौक
सूसथत शूूी गीता भवन मसूनदर का
वालूषवकोतूसव  व भंडारा समारोह का
आयोजन आगामी 26 फरवरी से
एक माचूव तक मनाया जाएगा। यह
जानकारी देते हुए संतिाि सेलतया,
पूूधान अशोक नागपाि ने बताया
लक यह समारोह कथा वूयास शूूीशूूी
1008 महामंडिेशूूर बाियोलगनी
साधूवी शूूी करूणालगरी महाराज के
सालनधूय मेू मनाया जाएगा। समारोह
के दौरान तीन लदन िगातार 26, 27
व 28 को कथा व सतूसंग होगा। 
सीएम घोषणा-दवकास काय््ो्
की समीक््ा बैठक 13 को 
जी्द। डीसी मोहमूमद इमरान रजा
ने बताया लक 13 फरवरी को
सूथानीय िघु सलचवािय के
सभागार मेू जीूद लवधानसभा कूूेतूू मूे
मुखूयमंतूूी दूूारा की गई घोषणाओू के
अनुरूप पूूगलत पर चि रहे लवलभनून
लवकास कायूूोू की लवसूूृत समीकूूा
बैिक आयोलजत की जाएगी। इस
बैिक की अधूयकूूता हलरयाणा
लवधानसभा के लडपूटी सूपीकर डा.
कृषूण िाि लमडूूा करेूगे।  
बीएलओ-सुपरवाइजरो्
की बैठक आयोदजि
जी्द। भारत लनवूावचन आयोग के
लनदूूेशानुसार बुधवार को नरवाना
लवधानसभा लनवूावचन कूूेतूू के सभी
बीएिओ एवं सुपरवाइजरोू की
बैिक एसडीएम कायूविय के
सभागार मेू आयोलजत की गई।
बैिक लनवूावचक पंजीयन अलधकारी
एवं एसडीएम नरवाना जगदीश चंदूू
के मागूवदशूवन मेू संपनून हुई।
लनवूावचन कानूनगो सतीश ने बताया
लक आगामी लवशेष गहन पुनरीकूूण
कायूवकूूम के संबंध मेू बीएिओ एवं
सुपरवाइजरोू को आवशूयक
पूूलशकूूण पूूदान लकया गया। 
दजला स््रीय प््दिदनदर
सम्मेलन 14 को
जी्द। हलरयाणा जूूान लवजूूान
सलमलत का 11वां लजिा सूूरीय
पूूलतलनलध समूमेिन आगामी 14-15
फरवरी को सफीदोू रोड सूसथत
बैरागी धमूवशािा मेू होगा। लजसके
मुखूयअलतलथ लरटायडूव कलमशूूर
अशोक कुमार गगूव तथा मुखूय वकूता
सलमलत के राजूयाधूयकूू पूूोफेसर
पूूमोद गौरी होूगे। 
हर गांव को दमलेगा
स्वच्छ पेयजल: दसंह 
जी्द। जनसूवासूथूय अलभयांलूूतकी
लवभाग दूूारा पूूतूयेक घर मेू सूवचूछ
पेयजि आपूलूतव सुलनलूूित करने के
लिए हर गांव मेू िीकेज फूूी
अलभयान चिाया जा रहा है। इस
अलभयान के तहत गांव शाहपुर मेू
िीकेज को लचसूनहत करके उससे
िीक करवाया गया। जानकारी देते
हुए जन सूवासूथूय अलभयांलूूतकी
लवभाग व जि एवं सूवचूछता
सहायक संगिन के नोडि
उपमंडि अलभयंता रणवीर लसंह ने
बताया लक लजिे मूे यह अलभयान
दजूवनोू गांव मेू चि रहा हैू। 

पूंिरी: दनःशुल्क स्वास्थ्य
जांंच दशदवर आज 
पूंडिी। नवीन लजंदि फाउंडेशन
दूूारा कुरूकूूेतूू संसदीय कूूेतूू
सशसूकतकरण अलभयान के अंतगूवत
12 फरवरी को पूंडरी मेू लनःशुकूक
सूवासूथूय लशलवर का आयोजन लकया
जा रहा है। यह लशलवर आउट डोर
इंडोर सूटेलडयम पूंडरी मेू सुबह 10
बजे से शाम 4 बजे तक आयोलजत
होगा। यह जानकारी समाजसेवी
लनलध मोहन व पूंडरी हकूका पूूभारी
अरलवंद गोिन ने दी।

मकान मे् घुसकर मदहला
से छेड्छाड् का आरोप
कैथल। थाना चीका कूूेतूू मूे एक
मलहिा के साथ छेडूछाडू करने,
मारपीट करने और गंदे इशारे करने
का मामिा पूूकाश मेू आया है।
चीका थाना पुलिस को दी लशकायत
मेू एक मलहिा ने आरोप िगाया है
लक 23 जनवरी को तरूण नामक
युवक ने उसके घर मेू घुसकर
उसके साथ छेडूछाडू की। 

सीआरएसयू म्े दो ददवसीय पुस््क मेला संपन्न

संस्कृनत को सशक्त करना हमारा दानयत्व: वीसी
हनररूनम न्यूज:जी्द 

चौधरी रणबीर लसंह लवलव मेू कुिगुरू
पूूो. रामपाि सैनी के मागूवदशूवन मेू
आयोलजत दो लदवसीय पुसूूक मेिे
के दूसरे लदन भी उतूसाहपूणूव
वातावरण देखने को लमिा।
लवशूूलवदूूािय पलरसर मेू आयोलजत
इस जूूानोतूसव मूे लवदूूालूथवयोू,
शोधालूथवयोू, अधूयापकोू तथा
गैरलशकूूण कमूवचालरयोू की
उकूिेखनीय सहभालगता रही। पुसूूक
मेिे मेू देश व लवदेश के 65 पूूलतलूूषत
पूूकाशकोू ने भाग लिया। लवलभनून
सूटॉिोू पर शैकूूलणक,  शोधपरक,
सालहसूतयक, पूूलतयोगी परीकूूाओू,

वूयसूकततूव लवकास, खेि लवजूूान,
भारतीय संसूकृलत, सामानूय जूूान,
पूूबंधनए योग एवं आयुवूूेद सलहत
अनेक लवषयोू से संबंलधत पुसूूकोू की
आकषूवक पूूदशूवनी िगाई गई।
लवदूूालूथवयोू एवं लशकूूकोू ने पुसूूकोू का

अविोकन लकया तथा अपनी रूलच
के अनुसार कूूय भी लकया।  सहायक
पुसूूकाियाधूयकूू डा. अलनि ने कहा
लक पुसूूक मेिा केवि पुसूूकोू की
खरीद-फरोखूत का मंच नही है बसूकक
यह जूूान, लवचार और संवाद का

सशकूत माधूयम है। उनूहोूने कहा लक
ऐसे आयोजनोू से लवदूूालूथवयोू मेू पिन
व पािन की आदत को बढूावा
लमिता है और वे पाठूूकूूम के
अलतलरकूत भी नई जानकालरयां पूूापूत
करते हैू। उनूहोूने यह भी बताया लक
लडलजटि युग मेू भी पुसूूकोू का
महतूव कम नहीू हुआ है बसूकक
गुणवतूूापूणूव सामिूूी के चयन मेू ऐसे

मेिे अतूयंत सहायक लसिूू होते हैू।
बताया लक देश व लवदेश के 65
पसूबिशर लवशूूलवदूूािय मूे लहसूसा
िेने के लिए आए हैू, उनके पास
लवलभनून पूूकार के ऑथसूव और राइटर
की बुकूस हैू जो लवदूूालूथवयोू के लिए ही
नहीू बसूकक सुधार थी लशकूूक व गैर
लशकूूक कमूवचालरयोू के लिए बहुत ही
फायदेमंद है। 

जींद। मीरटंग को संबोरित करते रजला स्िास्थ्र रनरीक््क राममेहर िम्ाा।

हड्िाल म्े शादमल हो्ेगे स्वास्थ्य कम््ी
जींद। वीिवाि 12 फिविी को होने वाली देशव्यापी हिताल मे स्वास्थ्य कम््ी भी
बढ्चढ् कि भाग ले्गे। हड्ताल की तैयािी को लेकि बुधवाि को रसरवल सि्ान
काय्ाालय के सम्मुख स्वास्थ्य रवभाग के रचरकत्सक, नर्सि्ग स्टाफ,
पैिामेरिकल कम्ाचािी सरहत तमाम स्वास्थ्य कम्ाचारियो् ने गेट मीरटंग किके
िहां क्ेद्् एवं हरियाणा सिकाि की कम्ाचािी रविोधी नीरतयो् के रखलाफ  तिा
स्वास्थ्य रवभाग के समाप्त पदो् को बहाल किने, पुिानी पे्शन योिना की
तत्काल बहाली, रवभाग मे् व्याप्त रवत््ीय अरनयरमतताओ् का पूण्ा उन्मूलन, नए
कम्ाचारियो् की रनयरमत भत््ी, पके्् एवं रनयरमत पदो् की संख्या मे् वृर््द तिा
रवशेष र्प से कचे्् एवं संरवदा कम्ाचारियो् को पक््ा किने की मांग को लेकि
कड्ा संकल्प रलया है। स्वास्थ्य सुपिवाइिि संघ के िाज्य प््धान िाममेहि वम्ाा,
िेरियोग््ाफि एसो के नेता आिाद खटकड् आिद मौिूद िहे। 

जींद। कार्ाक््म के रिजेता बच््े र््पंरसपल के सार।    फोटो:हरिभूिम

दवज््ान परीक््ा मे् मोिीलाल स्कूल छाया
जींद। रवद््ार्िायो् के मन मर््सष्क मे् वैज््ारनक चेतना को रवकरसत किने के उद््ेश्य से

मोतीलाल नेहर् पच्बलक रवद््ालय मे् हरियाणा ज््ान रवज््ान सरमरत द््ािा रवज््ान पिीक््ा
का आयोिन रकया गया। इस पिीक््ा का आयोिन रवद््ालय की रवज््ान अध्यारपका
अवनी रसंगला की कुशल देखिेख औि माग्ादश्ान मे् रकया। न केवल रवद््ार्िायो् को
पाठ््ि््म आधारित तैयािी किवाई बच्लक उनमे् वैज््ारनक रिज््ासा, तार्किक सोच औि
रवश्लेषणात्मक क््मता रवकरसत किने पि रवशेष बल रदया। उनका मानना िा रक रवज््ान
को िटने की बिाय समझने की आवश्यकता है तारक रवद््ाि््ी इसे दैरनक िीवन मे् लागू
कि सके्। पिीक््ा रवद््ार्िायो् के बौर््दक रवकास को ध्यान मे् िखते तैयाि की गई िी।
इसमे् ऐसे प््श्न शारमल िे, िो केवल पुस््क ज््ान तक सीरमत नही िे बच्लक िात््ो् की
सोचने व समझने की क््मता, तक्ि शच्कत औि समस्या समाधान कौशल को पिखते िे। 

रििारक देिे्द्् चतरभुज अत््ी का स्िागत करते सरपंच एसो प््िान संदीप गुर्कुल खेड्ा।

मांग पत्् के दलए मांगे सुझाव 
उचाना। 18 फिविी को उचाना मे् होने वाली सीएम नायब रसंह सैनी की उचाना
रवकास िैली को लेकि तैयािी िोिो् पि चल पड्ी है। अरधक से अरधक भागीदािी
िैली मे् हो इसको लेकि रवधायक देवे्द्् चतिभुि अत््ी ने मीरटंग शुर् कि दी है।
उपमंिल काय्ाालय मे् च्सिरत कांफे् िस हॉल मे् सिपंच एसो उचाना के प््धान संदीप
गुर्कुल खेड्ा की अगुवाई मे् हुई मीरटंग मे् सिपंचो् ने रहस्सा रलया। रवधायक देवे्द््
चतिभुि अत््ी मुख्य र्प से पहुंचे। रवधायक ने सिपंचो् ने कहा रक हि सिपंच
अपने गांव की सामूरहक मांग को मांग पत्् पि रलख कि दे तारक वो मांग सीएम
नायब रसंह सैनी के सामने िो मांग पत्् िखा िाएगा उसमे् शारमल रकया िा सके्।
रवकास िैली रवकरसत उचाना के सपने को पूिा किने का काम कि्ेगी। सिपंच िो
भी गांव की प््मुख मांगे है वो मांग पत्् म्े िल्द से िल्द रलख कि दे। 

जींद। रिजेता बच््े प््ाचार्ाा के सार।   फोटो:हरिभूिम

जींद। िीएवी स्कूल के रवद््ार्िायो् ने लीगल रलटिेसी प््रतयोरगताओ्
मे् शानदाि प््रतभारगता की। िीएवी प््ाचाय्ाा िच्शम रवद््ाि््ी ने बताया
रक स्कूल के रवद््ाि््ी इस प््काि की प््रतयोरगताओ् मे् समय-समय
पि भाग लेते िहते है्। लीगल रलटिेसी प््रतयोरगताओ् मे् िीएवी
स्कूल के िात््ो् ने अपना बेहतिीन प््दश्ान रकया। िाज्य रवरधक सेवा
प््ारधकिण प््रतयोरगता परिणाम के बािे मे् बताते कहा रक लीगल
रलटिेसी कंपीटीशन मे् ब्लॉक लेवल पि गौतम, सुहाना रिबेट मे्
प््िम स्िान पि, सांची िेक्लेमेशन मे् र््दतीय स्िान पि, रसर््द करवता
प््रतयोरगता मे् प््िम स्िान पि, योगेश पीपीटी मे् तृतीय स्िान पि,
देवष्ा, रनरतन, रनकुंि च्कवि प््रतयोरगता मे् र््दतीय स्िान पि,
अनन्या स्पीच मे् प््िम स्िान पि िही। रिला स््िीय प््रतयोरगता मे्
प््िम स्िान प््ाप्त किने वाली सांची ने 2100 र्पये इनाम प््ाप्त रकया। 

गौिम, सुहाना दिबेट मे् प््थम 

जुलाना। रिजेता स्टाफ को सम्मारनत करते मुख्रारतरर।

जींद। कार्ाक््म मे् मौजूद स्टाफ  सदस्र।    फोटो:हरिभूिम

जींद। िीसी मे् भाग लेते अरिकारी।   फोटो:हरिभूिम

जुलाना। िुलाना कस्बे के शहीद मेिि संिीव लाठि िािकीय
कालेि मे् प््ाचाय्ा िा. शमशेि रसंह की अध्यक््ता मे् आयोरित दो
रदवसीय 16वी् वार्षाक खेलकूद प््रतयोरगता का समापन हुआ।
काय्ाि््म के दूसिे रदन मुख्य अरतरि के र्प मे् िी्द के प््ाचाय्ा
सत्यवान मरलक ने रशिकत की।  स्टाफ  िेस (पुर्ष एवं मरहला)
फै्सी ड््ेस प््रतयोरगता रवद््ार्िायो् की 400 मीटि, 200 मीटि औि 100
मीटि दौड् तिा लड्को् व लड्रकयो् की लेमन िेस आयोरित की
गई। कहा रक खेल न केवल शािीरिक रवकास बच्लक मानरसक
सुदृढ्ता औि अनुशासन भी रसखाते ह्ै। सव्ाश््ेष्् रखलाड्ी ब्वायि
का रखताब बीए तृतीय वष्ा के िात्् अरनल को तिा सव्ाश््ेष्् रखलाड्ी
(गल्््स) का रखताब बीए र््दतीय वष्ा की िात््ा र््पया को रदया गया।
दोनो् को 2100-2100 की नकद िारश देकि सम्मारनत रकया गया।

खेलकूद प््दियोदगिा का समापन
जींद। हरियाणा के मुख्यमंत््ी नायब रसंह सैनी ने चंिीगढ् से वीरियो
कॉन्फे्््रसंग के माध्यम से प््देश के सभी उपायुक्तो् के साि बैठक
कि रदशा सरमरत से संबंरधत रवरभन्न रवषयो् की समीक््ा की तिा
आवश्यक रदशा-रनद््ेश रदए। इस दौिान िाज्य स््ि पि रनध्ाारित 96
एिे्िा रबंदुओ् की प््गरत की रबंदुवाि समीक््ा की । रवरभन्न रवभागो्
से संबंरधत योिनाओ्, रवकास काय््ो् औि चल िही परियोिनाओ्
की च्सिरत पि रवस््ाि से िानकािी ली गई। रिन योिनाओ् का
सीधा संबंध आमिन से है उनके र््ियान्वयन की च्सिरत पि रवशेष
र्प से ध्यान रदया गया। वीरियो कॉन्फे्््रसंग के उपिांत उपायुक्त
मोहम्मद इमिान ििा ने कहा रक रदशा सरमरत की बैठको् का
उद््ेश्य केवल समीक््ा किना नही बच्लक योिनाओ् को िमीनी स््ि
पि प््भावी ढंग से लागू किना है।

योजनाओ् को जमीनी स््र पर लागू करना उद््ेश्य

जींद। गोपाल रवद््ा मंरदि रवद््ालय मे् समप्ाण रदवस का काय्ाि््म
मनाया। इसका शुभािंभ रवद््ालय के प््धानाचाय्ा अिय कौरशक,
वरिष््ाचाय्ा इंद््िीत वरशष््, देबला शास््््ी व रवद््ार्िायो् द््ािा मां
सिस्वती के समक्् दीप प््ज्वलन के साि रकया गया। रवद््ालय के
सभी कक््ाचाय्ा व िात््ो् ने सिस्वती पूिन किते कक््ा द््ािा एकत््
धनिारश का समप्ाण रकया। इंद््िीत ने समप्ाण रदवस के महत्््व पि
प््काश िालते कहा रक मातृ संगठन से िुड्ा प््त्येक व्यच्कत पूण्ा
समर्पात होता है। क्यो्रक वह तन मन धन से देश सेवा किता है। मां
सिस्वती की वंदना व िात्् भैया, बहनो् के मनमोहक नृत्य के बीच
सुशील के कुशल मंच संचालन ने काय्ाि््म को रवशेष आकष्ाण
प््दान रकया। प््धानाचाय्ा के माग्ादश्ान मे् सम्पूण्ा रवद््ालय परिवाि
द््ािा मां सिस्वती को नमन किते हुए काय्ाि््म मे् भाग रलया गया। 

गोपाल दवद््ा मंददर स्कूल म्े समप्धण ददवस मनाया

सहकारिता मंत््ी ने रििवािा मे् एमपैक्स का रकया उद्घाटन

ग््ामीण हरियाणा की आर्थिक
िीढ बनंेगी पैक्संे: डा. अिरिंद
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सहकालरता, कारागार, लनवूावचन,
लवरासत व पयूवटन मंतूूी डा. अरलवंद
शमूाव ने कहा है लक पूूधानमंतूूी नरेूदूू
मोदी के वषूव 2047 तक लवकलसत
भारत के संककूप को पूरा करने के
लिए मलहिाओू, युवाओू और
लकसानोू को संगलित करते हुए
सशकूत बनाया जाएगा और इसके
लिए सहकालरता कूूेतू ू मेू अपार
संभावनाओू के दूूार खोिे जाएंगे।
मुखूयमंतूूी नायब लसंह सैनी के
नेतृतूव मेू हम िूूामीण हलरयाणा को
आलूथवक तौर पर सशकूत बनाने के
लिए पैकूसोू को मजबूत करते हुए
उनहूेू आतूमलनभूवर बनाएंगे।

सहकालरता मंतूूी डा. अरलवंद
शमूाव बुधवार को गांव लडडवाडा मेू
लद लडडवाडा बहुउदूूेशूयीय पूूाथलमक
कृलष सहकारी सलमलत लिलमटेड के
उदूघाटन कायूवकूूम को संबोलधत
कर रहे थे। एमपैकूस के उदूघाटन
कायूवकूूम मेू िूूामीणोू दूूारा लकए गए

सूवागत उपरांत सहकालरता मंतूूी डॉ
अरलवंद शमूाव ने अपने संबोधन मेू
कहा लक देश मेू पूूधानमंतूूी नरेूदूू
मोदी ने सहकार कूूेतूू मेू कूूांलत िाने
का काम लकया है। वषूव 2021 मेू
सहकालरता मंतूूािय की सूथापना
और इसकी कमान केूदूूीय गृह मंतूूी
अलमत शाह को सौूपे जाने के बाद
सहकालरता वूयवसूथा मेू आमूि चूि
पलरवतूवन हो रहे हूै। उनूहोूने कहा लक
कांिूूेस शासन के दौरान पैकूसेू ऋण
लवतरण और खाद लबकूूी केूदूू के तौर

पर सीलमत हो गई थी िेलकन भाजपा
सरकार मेू आज इन संसूथाओू को
बहु उदूूेशूयीय और आतूमलनभूवर
संसूथाओू के तौर पर लवकलसत
लकया जा रहा है। उनूहोूने कहा लक
आज सीएम पैकूसोू के माधूयम से
सहकार से समृलूूि के लवजन को
जमीनी सूूर पर गांव, लकसान,
युवाओू और मलहिाओू को सीधे
िाभ पहुंचाने के लिए तैयार लकया
जा रहा है।  सहकालरता मंतूूी डा.
अरलवंद शमूाव ने कहा लक पैकूसोू के

लडलजटिाइजेशन और
कमूयूटरीकरण के माधूयम से
पारदलूशवता, भरोसा और कायूवकूूमता
बढ रही है। आज इन केूदूूोू को
रोजगार के साथ-साथ सूवरोजगार
का बडा माधूयम बनाया जा रहा है
तालक सूथानीय सूूर पर अलधक से
अलधक रोजगार अवसर उपिबध
होू। उनूहोूने कहा लक आज सीएम
पैकूसोू के माधूयम से गांवोू मेू पैटूूोि
पंप, जनऔषलध कूेदूू, सीएससी
सेूटर, अनाज भंडारण गोदाम, बीज
खाद उतूपादन जैसी गलतलवलधयोू का
संचािन सुलनलूूित लकया जाएगा।
इससे िूूामीण अथूववूयवसूथा को
मजबूती लमिेगी। सहकालरता मंतूूी
डा. अरलवंद शमूाव ने कहा लक
लडडवाडा एमपैकूस के गिन से
पहिे रामपुरा पैकूस के तहत आने
वािे लकसानोू को 15 से 20
लकिोमीटर दूर सफीदोू जाना पडता
था िेलकन अब छह गांवोू को पांच
लकिोमीटर के दायरे मेू सुलवधाएं
उपिबूध होूगी। उनूहोूने सरपंच
राजन लसंह,  खैतिा सरपंच कृषूण
सहरावत, धमूवगढू सरपंच अजीत
पाि च^ा, साहनपुर सरपंच बलजंदर
लसंह, बुसिाना सरपंच रलवंदूू एवं
एमपैकूस पदालधकालरयोू की मांग पर
लडडवाडा मूे कॉपरेलटव बूैक की
शाखा खोिने की भी घोषणा की।

60 लाि र्पये म्े बनेगी कबूतर चौक
से लेकर नई सब्जी मंडी तक की सड्क 
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शहर के कबूतर चौक से िेकर नई
सबूजी मंडी तक करीब 30 साि
पहिे बनी सडूक का लनमूावण कायूव
अब शुरू होगा। इस पर करीब 60
िाख रूपये की रालश खचूव की
जाएगी। सडूक के लनमूावण के साथ-
साथ सूटूूीट िाइट व िोहे की लूूिि
भी िगाई जाएंगी। 

इस सडूक लनमूावण कायूव का
बुधवार को नगर पलरषद चेयरपसूवन
सुरलभ गगूव ने लशिानूयास कर
शुरूआत की। इस दौरान हैफेड के
पूवूव चेयरमैन कैिाश भगत, भाजपा

के वलरषूू नेता सुरेश गगूव नौच,
सबूजी मंडी के पूूधान वीरेूदूू सतीजा,
पाषूवद पूूलतलनलध रजत थरेजा सलहत
अनूय वूयापारी वगूव मौजूद रहा।
सडूक का लनमूावण कायूव शुरू होने
पर सबूजी मंडी के आढूलतयोू व
अनूय दुकानदारोू ने खुशी जालहर
करते हुए चेयरपसूवन का आभार
जताया। नई सबूजी मंडी
एसोलसएशन के पूूधान वीरेूदू ू
सतीजा ने बताया लक कबूतर चौक
से िेकर सबूजी मंडी तक की सडूक

पर इन लदनोू गहरे गडूूे बने हुए हैू।
यहां सूटूूीट िाइट भी नहीू है। इस
कारण आढूलतयोू, दुकानदारोू व
अनूय िोगोू को आने-जाने मेू काफी
लदकूूत आती हैै। उनूहोूने आढूलतयोू
के साथ नप चेयरपसूवन सुरलभ गगूव
के समकूू सडूक के लनमूावण की मांग
रखी थी, चेयरपसूवन ने लबना लकसी
देरी के इस सडूक के लनमूावण कायूव
को मंजूरी देते हुए काम शुरू करने
के लिए लशिानूयास लकया। इसके
लिए सभी आढूती, दुकानदार
चेयरपसूवन का आभार वूयकूत करते
हैू। इस सडूक के बनने से िोगोू को
काफी फायदा होगा।

िाजौंद। गांि रकच्छाना मे् टीबी के प््रत जागर्क करते हुए।  फोटो:हरिभूिम

दनक््य योजना की दी जानकारी
राजौंद। गांव रकछ्िाना मे् टीबी (क््य िोग) के प््रत िागर्कता बढ्ाने के उदे््श्य
से बैठक आयोरित की गई। िॉ. िेनू चावला, रसरवल सि्ान के रनद््ेशानुसाि एवं
िॉ. संदीप रसंह की अध्यक््ता मे् बैठक का आयोिन रकया गया। बैठक को
संबोरधत किते स्वास्थ्य रनिीक््क तेलू िाम ने ग््ामीणो् को टीबी के लक््ण, बचाव
औि उपचाि के बािे म्े रवस््ाि से िानकािी दी। उन्हो्ने बताया रक 15 रदन से
अरधक बुखाि िहना, लगाताि खांसी आना, िात मे् पसीना आना, बेचैनी होना
तिा विन कम होना टीबी के प््मुख लक््ण है्। ऐसे लक््ण होने पि व्यच्कत को
तुिंत अपने निदीकी प््ािरमक स्वास्थ्य के्द्् म्े िांच किवानी चारहए। उन्हो्ने
बताया रक टीबी की पुर््ि होने पि सिकाि द््ािा मिीि का िह माह तक
रनःशुल्क इलाि रकया िाता है। 

जाट कॉलेज मे् 45
ददवसीय कै्प 16 को

कैथल। कैिल रिले के युवाओ् के
रलए ताि होटल के सहयोग से 45
रदवसीय फ््ी िोब िेपैलेस ट््ैरनंग
प््ोग््ाम शुर् रकया िाएगा। प््ोग््ाम
रवशेष र्प से ग््ामीण औि कम सुरवधा
वाले युवाओ् को हाच्सपटैरलटी सर्वास
औि अन्य सैक्टि मे् नौकिी के रलए
तैयाि किने के उद््ेश्य से चलाया
िाएगा। िानकािी िाट संस्िा के
प््धान िािकुमाि बैनीवाल ने दी।
उनके साि उप प््धान बलरिंदि
बनवाला,एिवोकेट िच्शम ढुल, बलकाि
नैन व काय्ाकािी सदस्य िसवीि
मानस मौिूद िहे।बताया रक कैिल के
रवधायक आरदत्य सुििेवाला की पहल
से यह संभव हो पाया है। इस फ््ी
प््ोग््ाम मे् शारमल होने के रलए
उम्मीदवािो् की उम्् 18 से 25 वष्ा के
बीच होनी चारहए। 

ग््ामीणो् को नशे के खिलाफ खकया जागर्क
हनररूनम न्यूज:राजौ्द

पुलिस की नशा जागरूकता टीम
दूूारा गांवोू, सूकूिोू, बाजारोू तथा
सावूवजलनक सूथिोू पर युवाओू और
आमजन को नशा सेवन के
दुषूपलरणामोू से अवगत करवाते हुए
नशे से दूर रहने का संदेश लदया जा
रहा है। पुलिस पूूवकूता ने बताया की
जागरूकता टीम मेू एसआई कमूवबीर,
एचसी सुनीि कुमार, मलहिा लसपाही
रेखा व सोलनया, एसपीओ राजपाि,
पूूदीप कुमार तथा जसलवंदर लसंह
शालमि हैू। टीम दूूारा बुधवार को थाना
राजौूद व थाना किायत कूूेतूू मेू िोगोू
को नशे के खतरोू बारे समझाया गया।
इस दौरान युवाओू को पूूेरक संदेश देते
हुए उनूहेू जीवन मेू सकारातूमक लदशा
मेू आगे बढूने के लिए पूूोतूसालहत
लकया गया। जागरूकता कायूवकूूम मेू

उपसूसथत सभी िोगोू ने नशा मुकूत
समाज का लनमूावण करने तथा सूवयं
नशा न करने व दूसरोू को भी इससे दूर
रखने की शपथ िी। इस अवसर पर
एसपी उपासना ने कहा लक “नशा
वूयसूकत क ेशरीर, पलरवार और समाज
तीनोू का सबसे बडूा शतूूु है। यह न

केवि सूवासूथूय को नषूू करता है
बसूकक युवाओू के उजूूूवि भलवषूय को
भी पूूभालवत करता है।” उनूहोूने कहा
लक युवा वगूव देश का भलवषूय है,
इसलिए उनूहेू पढूाई, खेि, कौशि
लवकास और अपने सपनोू को पूरा
करने मूे धूयान िगाना चालहए। 

जींद। पुस््क मेले म्े भाग लेते रिद््ार््ी।   फोटो:हरिभूिम

मेले के दूसिे रदन का वाताविण अत्यंत सकािात्मक औि ज््ानवध्ाक िहा। रवद््ार्िायो्,
शोधार्िायो्, रशक््को् एवं कम्ाचारियो् की सर््िय भागीदािी ने ये रसद्् कि रदया रक आि भी
पुस््को् के प््रत लोगो् का आकष्ाण बना हुआ है। रवरव प््शासन ने भी इस आयोिन को
सफल बनाने मे् सहयोग प््दान रकया। समापन पि सभी ने इस प््काि के शैक््रणक औि
ज््ानवध्ाक आयोिनो् को भरवष्य मे् भी रनिंति आयोरित किने की आवश्यकता पि बल
रदया तारक रवरव मे् अध्ययन, अध्यापन का वाताविण औि अरधक समृद्् हो सके।

दूसरा ददन रहा ज््ानवर्धक 

िाजौंद। क््ेत्् म्े मरहलाओ् को जागर्क करते पुरलस कम्ाचारी। फोटो:हरिभूिम

n नप चेयिपरंसन रुिरभ ने रिया
रडंि िा रिया रिलानंयार

मुख्यमंत््ी के नेतृत्व मे् आत्मननर्भर संस्थाओ् को बढ्ावा देने पर रहेगा जोर

जींद। उद्घाटन करते सहकाररता मंत््ी अररिंद शम्ाा।   फोटो:हरिभूिम

विकवित भारत िंकल्प के
विए विि कर िवििाओ्,
युिाओ् और वकिानो् को

िंगवित करे्गे

ये रहे मौजूद 
सहकारिता मंत््ी ने ग््ामीणो् की मांग पि गांव रििवािा मे् वाल्मीरक चौपाल

रनम्ााण के रलए अपने स्वैच्छिक कोष से 11 लाख र्पये देने की घोषणा की।
उन्हो्ने एमपैक्स परिसि मे् र््तवेणी िोपते हुए पय्ााविण संिक््ण का संदेश भी
रदया। इस मौके पि रिप्टी िरिस्ट््ाि कॉपिेरटव सोसायटी सरिता िाठी, द िी्द
कॉपिेरटव बै्क के महाप््बंधक ियप््काश सोनी, सहायक िरिस्ट््ाि सफीदो्
िािेश सहिावत, सहायक िरिस्ट््ाि िी्द सुनीता ढाका,  ईश््ि शम्ाा, सुदामा
शम्ाा एवं प््शासरनक अरधकािी एवं बिी संख्या मे् ग््ामीण उपच्सित िहे।



खबर संकंंेप
अकेडमी में मवदंंामंथियों ने
मलया सीपीआर पंंमशकंंर
गुहला चीका। कोडहनूर
इंटरनेशनल अकैिमी टडटयाणा में
ककंंा सातवीं से बारहवीं तक के
डवदंंाडंरथयों के डलए पंंारडमक
डचडकतंसा एवं सीपीआर (काडंिियो
पलंमोनरी डरसडसटेशन) पंंडशकंंण
कायंथकंंम का आयोजन डकया गया।
कायंथकंंम मंे डजला रेि कंंॉस
सोसाइटी, कैरल से पंंारडमक
डचडकतंसा पंंवकंता  राम मेहर
काजल ने मुखंय पंंडशकंंक के रंप में
भाग डलया। काजल ने डवदंंाडंरथयों
को बताया डक डकन पडरसंसरडतयों में
सीपीआर देना लाभदायक होता है
और डकन संसरडतयों में सावधानी
बरतनी चाडहए। उनंहोंने बचंंों को
पंंायोडगक तरीके से सीपीआर की
पंंडंंकया समझाई।
िीनियाल की पुणंयमतमथ
पर शंंदंंांजमल सभा 
सीिन। भारतीय जनता पाटंंी
सीवन मंिल की ओर से पंडित
दीनदयाल उपाधंयाय की पुणंयडतडर
पर एक शंंदंंांजडल सभा का
आयोजन डकया गया। अधंयकंंता
डजला अधंयकंं डकसान मोचंाथ
भाजपा संजय सैनी ने की।
कायंथकतंाथओं एवं पदाडधकाडरयों ने
पंडित दीनदयाल उपाधंयाय के डचतंं
पर पुषंप अडंपथत कर उनंहें शंंदंंांजडल
दी। डजला अधंयकंं डकसान मोचंाथ
संजय सैनी ने कहा डक पंडित
दीनदयाल उपाधंयाय भारतीय
राजनीडत के ऐसे डचंतक रे,
डजनंहोंने एकातंम मानववाद के
माधंयम से समाज के अंडतम पंसंकत
में िडंे वंयसंकत के उतंरान का मागंथ
पंंशिंं डकया। 
मनमतश कुमार और नेहा
रानी बने बेसंट एथलीट
कैथल। िॉ. भीम राव अमंबेिकर
राजकीय महाडवदंंालय कैरल में
आज सोलवीं वाडंषथक िेलकूद
पंंडतयोडगता का आयोजन डकया
गया। इस अवसर पर डवडभनंन िेल
पंंडतयोडगताओं में छातंंाओं ने
उतंसाहपूवंथक भाग डलया। कायंथकंंम
में मुखंयाडतडर के तौर पर राजकीय
महाडवदंंालय भेडरया पेहवा के
पंंाचायंथ िॉ. सुभाष शमंाथ ने कहा डक
िेल मनुषंय को शारीडरक तौर पर
ही नहीं अडपतु मानडसक तौर पर भी
मजबूत बनाते है और मनुषंय हार के
बाद डनराश नहीं होता बसंलक पुन:
नयी ऊजंाथ से जीत की कोडशश में
लग जाता है। 
िीनियाल ने ‘अंतंयोिय’
का मंतंं मिया : रारा
कैथल। भाजपा डजला कायंाथलय
कडपल कमल, कैरल में पंडित
दीनदयाल उपाधंयाय की पुणंयडतडर
के उपलकंंंय में “समपंथण डदवस”
कायंथकंंम के डनडमतंं डजला गोषंंी का
आयोजन भाजपा कैरल
डजलाधंयकंं जंयोडत सैनी की
अधंयकंंता में डकया गया। कायंथकंंम
में बडंी संखंया में पदाडधकारी एवं
कायंथकतंाथ उपसंसरत रहे और सभी ने
पंडित दीनदयाल उपाधंयाय को
शंंदंंांजडल अडंपथत की। मुखंय वकंता
के रंप मंे असंध के डवधायक
योगेंदंं राणा ने कहा डक पंडित
दीनदयाल उपाधंयाय का एकातंम
मानववाद केवल एक राजनीडतक
डवचार नहीं, बसंलक भारत की
सांसंकृडतक आतंमा का दशंथन है। 
आयुषंमान समंजिकल
सपंताह में 49 सजंिरी हुई
जी्द। आयुषंमान भारत योजना के
तहत पांच फरवरी से शुरं हुआ
आयुषंमान सडंजथकल सपंताह बुधवार
को संपनंन हुआ। अडभयान के पहले
डदन पांच फरवरी को सात सजंथरी,
छह फरवरी को आठ, सात फरवरी
को 11 व आठ फरवरी को रडववार
छुटंंी री। सोमवार को 11 सजंथरी
हुई। मंगलवार को सात सजंथरी हुई।
बुधवार को आयुषंमान सडंजथकल
सपंताह के अंडतम डदन पांच सजंथरी
की गई। इनमंे जनरल सजंथरी की
तीन, आंिों के एक व
गायकनोलॉजी की एक सजंथरी हुई।
आयुषंमान सडंजथकल सपंताह के
तहत केवल 49 सजंथरी ही हुई। 
युवाओं के मलए सीवन में
खेल मैिान की मांग
सीिन । नगर के युवाओं के
उजंंंवल भडवषंय और संवसंर
जीवनशैली को धंयान में रिते हुए
नगर सीवन में िेल मैदान की मांग
को लेकर एक रोि शो डनकाला
गया। यह रोि शो सीवन संपोरंसंथ
अकैिमी के ततंवावधान में
आयोडजत डकया गया। रोि शो के
माधंयम से नगर पाडलका सडचव
दीपक कुमार को मुखंयमंतंंी के नाम
एक जंंापन सौंपा गया।, डजसमें
नगर मंे संरायी िेल मैदान उपलबंध
करवाने की मांग पंंमुिता से रिी। 
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हडंताल को कांगंंेस का
पूरंि समथंिन : मरमषपाल 

जी्द। कांगंंेस के डजला पंंधान
डरडषपाल हैबतपुर ने 12 फरवरी को
पंंिंंाडवत राषंंं ंवंयापी हडंताल को
लेकर कहा डक कांगंंेस पाटंंी इस
हडंताल का पूणंथ समरंथन करती है
और पाटंंी कायंथकतंाथ शंंडमकों व
डकसानों के सार मजबूती से िडंे
रहेंगे। उनंहोंने कहा डक 10 कंेदंंीय टेंंि
यूडनयनों और डकसान संगठनों के
आहंंान पर की जा रही यह हडंताल
देश के शंंडमकों, डकसानों और आम
नागडरकों के अडधकारों की रकंंा के
डलए है। डरडषपाल हैबतपुर ने भाजपा
सरकार पर डनशाना साधते हुए
आरोप लगाया डक केंदंं सरकार की
नई शंंडमक नीडतयां और आडंरथक
फैसले मजदूर व डकसान डवरोधी हैं।
उनंहोंने कहा डक नए शंंडमक कानूनों
के जडरए कमंथचाडरयों के अडधकारों
को कमजोर डकया जा रहा है।
जबडक मनरेगा को समापंत कर वीजी
जीआरएएमजी कानून लागू करने
की तैयारी गंंामीण गरीबों के डहतों पर
सीधा पंंहार है। इसके अलावा
परमाणु शांडत कानून, डबजली
संशोधन डबल और भारत अमेडरका
कर मुकंत वंयापार समझौता भी देश
की आडंरथक संपंंभुता और आम
जनता के डहतों के डिलाफ  हैं।

आयंि नवजंयोमत संकूल
में हवन-योग आयोमजत
ढांड। आयंथ नवजंयोडत सीडनयर
सेकेंिरी संकूल, कौल में महडंषथ
दयानंद सरसंवती के जनंमडदवस के
उपलकंंंय में हवन-यजंं एवं योग
कायंथकंंम का आयोजन डकया गया।
कायंथकंंम में कुरंकंंेतंं गुरंकुल से
पहंुचे वेद पंंचारक जयपाल आयंथ,
संकूल पंंशासक सूबे डसंह आयंथ,
पंंधान रणवीर आयंथ तरा समिंं
संटाफ सदसंयों ने वैडदक मंतंंोचंंारण
के सार यजंं मंे आहुडत िाली। इस
अवसर पर वेद पंंचारक जयपाल
आयंथ ने डवदंंाडंरथयों को संबोडधत करते
हुए महडंषथ दयानंद सरसंवती के जीवन
व डवचारों पर पंंकाश िाला और
उनके बताए मागंथ पर चलने की पंंेरणा
दी। डवशाल आयंथ एवं अशोक आयंथ
ने डवदंंाडंरथयों को योगाभंयास करवाते
हुए योग के महतंव की डविंंार से
जानकारी दी। संकूल पंंशासक सूबे
डसंह आयंथ ने कहा डक डवदंंालय मंे
बचंंों को डशकंंा के सार-सार िेल
एवं सामानंय जंंान की गडतडवडधयों से
भी डनरंतर जोडंा जाएगा।

पेंशन पर रोक लगाने के मवरोध मंे
इनेलो करेगी पंंिशंिन : रामपाल
हरिभूरि न्यूज:कैथल

हडरयाणा मंे 70 हजार पेंशनधारकों
की पेंशन पर रोक लगाए जाने पर
इंडियन नेशनल लोकदल ने इसे
बडंा जनमुदंंा बनाने का ऐलान डकया
है। पाटंंी ने 20 फरवरी को पंचकूला
में हजारों कायंथकतंाथओं के सार
जोरदार पंंदशंथन करने की घोषणा की
है। इस संबंध में बुधवार को पाटंंी
कायंाथलय में एक महतंवपूणंथ बैठक
आयोडजत की गई, डजसमें
पंंदेशाधंयकंं रामपाल माजरा मुखंय
अडतडर के रंप में उपसंसरत रहे।
बैठक की अधंयकंंता डजलाधंयकंं
अडनल तंवर कंयोडंक ने की। 

बैठक में पंंदेशाधंयकंं रामपाल
माजरा ने कहा डक पंंदशे सरकार ने
पूरे हडरयाणा मंे करीब 70 हजार
पेंशनधारकों की पंेशन पर रोक लगा
दी है। इनमें से लगभग 3 हजार
पेंशनधारक अकेले कैरल डजले से
संबंडधत हैं। उनंहोंने आरोप लगाया

डक मुखंयमंतंंी नायब सैनी यह दावा
कर रहे हैं डक डकसी की पेंशन नहीं
काटी गई है, जबडक जमीनी
हकीकत इससे डबलंकुल अलग है।
माजरा ने कहा डक जब हजारों
बुजुगंंों, डवधवाओं और जरंरतमंद
लोगों को पेंशन नहीं डमल रही, तो
मुखंयमंतंंी का यह बयान साफ तौर
पर सचंंाई से परे है। इससे सरकार
की करनी और करनी मंे अंतर
उजागर होता है। डजलाधंयकंं अडनल
तंवर कंयोडंक ने कहा डक पंेशन
बुजुगंंों, डदवंयांगों, डवधवाओं और

आडंरथक रंप से कमजोर वगंंों के
डलए जीवन रेिा के समान है। कई
पडरवारों में पेंशन ही एकमातंं
डनयडमत आय का साधन होती है।
ऐसे में पेंशन पर रोक लगना इन
पडरवारों के डलए गंभीर संकट की
संसरडत पैदा कर देता है। । इस
अवसर पर अडनल तंवर कंयोडंक,
राजा माजरा, शशी वाडलया, रामेशंंर
पहलवान, सुरजीत पबनावा, ईशंंर
मैहला, बलकार बलंलू, महावीर
पटंंीअफगान, बलबीर मटौर आडद
मौजूद रे। 
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सुपर 100 के अंतगंथत शैकंंडणक सतंं
2026-28 के डलए लेवल 1 पंंवेश
परीकंंा का आयोजन डजलेभर में 11
परीकंंा केंदंंों पर दोपहर साढंे 12 बजे
से लेकर ढाई बजे तक डकया गया।
परीकंंा का संवरंप आबंजेसंकटव
आधाडरत रहा। 

इसमें 50 बहुडवकलंपीय पंंशंन पूछे
गए व परीकंंा 200 अंकों की री।
पंंतंयेक गलत उतंंर पर एक अंक की
डनगेडटव माडंकिंग लागू की गई री।
परीकंंा में गडणत डवषय से संबंडधत

पंंशंन शाडमल
रे। डजले में
3333 मंे से
2 4 0 4
डवदंंाडंरथयों ने
लेवल 1 की

परीकंंा में भाग डलया। लेवल 1
परीकंंा में सफल होने वाले
डवदंंाडंरथयों को लेवल 2 (डजला
िंंरीय परीकंंा) के डलए चयडनत
डकया जाएगा। 

लेवल 2 परीकंंा पंंतंयेक डजले
में ही आयोडजत की जाएगी।
डजसमें लेवल 1 मंे सफल डवदंंारंंी
अपने-अपने डजले में परीकंंा में

शाडमल होंगे। लेवल 2 परीकंंा में
सफल होने वाले डवदंंाडंरथयों को
लेवल 3 के डलए हडरयाणा सुपर
100 कैंपस कुरंकंंेतं ं में लाया
जाएगा। लेवल 3 के अंतगंथत
डवदंंाडंरथयों को डवशेष रेडजिेंडशयल
अकादडमक पंंडशकंंण पंंदान डकया
जाएगा। 

इस पंंडंंकया के बाद चयडनत
डवदंंाडंरथयों को डनशुलंक जेईई व
नीट जैसी राषंंंंीय िंंर की पंंडतयोगी

परीकंंाओं की तैयारी कराई जाएगी।
डजला डवजंंान डवशेषजंं रणधीर
डसंह लोहान ने बताया डक सुपर
100 की शुरंआत 2018 में डशकंंा
डवभाग व डवकलंप फाउंिेशन के
सहयोग से की गई री। 

इस योजना के तहत
अबतक 100 से अडधक
डवदंंाडंरथयों का चयन आइआइटी में
हो चुका है। वहीं 119 से अडधक
डवदंंारंंी एनआइटी व अनंय

पंंडतडंंषत इंजीडनयडरंग संसंरानों में
और लगभग 80 डवदंंारंंी एमस
डवडभनंन सरकारी मेडिकल
कालेजों में चयडनत हो चुके हैं।
उनंहोंने कहा डक सुपर 100 योजना
का उदंंेशंय पंंदेश के मेधावी
डवदंंाडंरथयों को गुणवतंंापूणंथ डशकंंा,
उडचत मागंथदशंथन व उतंकृषंं
अकादडमक वातावरण पंंदान कर
उनंहें राषंंंंीय िंंर पर सफलता के
डलए सकंंम बनाना है।

जींद। सुपर 100 परीक््ा देिे हुए विद््ाथ््ी।                                                                                फोटो : हरिभूरि

n योजना के िहि
अब िक 100 से
अविक छात््ो् का
आइआइटी मे्
हो चुका है चयन 

3333 विद््ाव्थियो् मंे से 2404 ने दी परीक््ा
सफल छात््ो् का लेिल 2 के वलए होगा चयन

11 परीक््ा क्ेद््ो्
पर संपन्न हुई

सुपर 100 लेवल
वन परीक््ा

परीक््ा का स्वर्प आब्जेक्टिव आधाररत रहा, रजसमे् 50 बहुरवकल्पीय प््श्न व परीक््ा 200
अंको् की थी। प््त्येक गलत उत््र पर एक अंक की रनगेरिव मार्कि्ग लागू की गई थी। कैथल : जिले के 14 केंदंंों पर 3131

जिदंंाजंथियों ने दी सुपर 100 की परीकंंा
कैथल। डशकंंा डवभाग की सुपर
100 योजना के तहत बुधवार को
डजलेभर में लेवल-1 पंंवेश परीकंंा
शांडतपूणंथ ढंग से संपनंन हुई। परीकंंा
के डलए डजले में 14 परीकंंा केंदंं
बनाए गए। इन केंदं ंों में 3131
डवदंंाडंरथयों ने परीकंंा दी।

परीकंंा दोपहर 12:30 से 2:30
बजे तक आयोडजत की गई। पंंशंनपतंं
गडणत डवषय पर आधाडरत रा,
डजसकी पूवंथ सूचना डवदंंाडंरथयों को दे
दी री। िीईओ सुभाष कुमार ने कई
केंदंंों का दौरा कर वंयवसंराओं का
जायजा डलया। पंंदेश िंंर पर यह
परीकंंा 178 केंदंंों पर आयोडजत की
गई। योजना के तहत चयडनत
डवदंंाडंरथयों को कुरंकंंेतंं संसरत सुपर
100 कैंपस मंे डनशुलंक रेडजिेंडशयल
कोडचंग देकर जेईई और नीट जैसी
पंंडतयोगी परीकंंाओं की तैयारी कराई
जाएगी। यह परीकंंा पंंदेश के सभी
सरकारी डवदंंालयों मंे अधंययनरत
ककंंा 10वीं के डवदंंाडंरथयों के डलए
आयोडजत की गई। 

कैथल। वजला वशक््ा अविकारी परीक््ा का अिलोकन करिे हुए 

कलायत में 313 मवदंंामंथियों ने िी परीकंंा
कलायत। हकरयाणा सरकार की प््रुि शैक््कणक पहल हकरयाणा सुपर 100 के
अंतग्मत शैक््कणक सत्् 2026–28 लेवल-1 प््वेश परीक््ा का आयोिन बुिवार
को ब्लॉक स््रीय र्प से हुआ। यह परीक््ा प््देश के सभी सरकारी कवद््ालयो्
रे् अध्ययनरत कक््ा दसवी् के कवद््ाक्िमयो् के कलए आयोकित की गई। इसर्े
बड्ी संख्या रे् छात््-छात््ाओ् ने उत्साहपूव्मक सहभाकगता की। डीएसएस सुशील
कुरार ने बताया कक प््देशभर रे् कुल 178 परीक््ा के्द््ो् पर यह परीक््ा शांकतपूण्म
एवं सुव्यवस्थित ढंग से संपन्न कराई गई। परीक््ा का थ्वर्प ऑब्िेस्तटव
आिाकरत रहा।कुल 50 बहुकवकल्पीय प््श्न पूछे गए तिा परीक््ा का कुल अंक
भार 200 अंक कनि्ामकरत िा। प््त्येक गलत उत््र पर 1 अंक की कनगेकटव
राक्कि्ग लागू की गई। परीक््ा रे् गकणत कवषय से संबंकित प््श्न सस्मरकलत िे।
किनकी िानकारी कवद््ाक्िमयो् को पूव्म रे् प््दान की िा चुकी िी।

संपेशल टंंेन चलने से नरवाना व जींि के शंंदंंालुओं को होगा मवशेष फायिा

खाटू श्याि के श््द््ालुओ् के रलए िेलवे ने चलाई स्पेशल ट््ेन 
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िाट शंयाम जाने वाले शंंदंंालु
याडंंतयों के डलए रेलवे ने संपेशल टंंेन
का संचालन करने का डनणंथय डलया
है। इसका फायदा नरवाना व जींद के
याडंंतयों को भी होगा। टंंेन नंबर
09711 कुरंकंंेतंं-फुलेरा संपेशल रेल
23 फरवरी से लेकर 28 फरवरी तक
कुरंकंंेतंं से रात साढें 11 बजे चलेगी।
जो अगले डदन सुबह साढंे आठ बजे
फुलेरा पहुंचेगी। 

वहीं टंंेन नंबर 09712 फुलेरा-
कुरंकंंेतंं संपेशल टंंेन 24 फरवरी से
लेकर एक माचंथ तक फुलेरा से सुबह
साढें नौ बजे रवाना होकर रात आठ

बजे करुंकंंेतंं पहुंचेगी। इस टंंेन का
रािंंा में कैरल, नरवाना, जींद,
रोहतक, असंरल बोहर, झजंंर,
रेवाडंी कुंि, अटेली, नारनौल,
िाबला, नीम का राना, कांवट,
शंंीमाधोपुर, रींगस व रेनवाल
संटेशनों पर होगा। टेंंन नंबर 09711

कुरंकंंेतंं से रात साढंे 11 बजे चल
कर कैरल होते हुए रात 12 बजकर
52 डमनट पर नरवाना पहंुचेगी। यहां
दो डमनट ठहराव के बाद टंंेन एक
बजकर 23 डमनट पर जींद जंकंशन
पर पहुंचेगी। यहां दो डमनट रंकने के
बाद टंंेन रोहतक के डलए एक

बजकर 25 डमनट पर रवाना होगी।
रोहतक, असंरल बोहर, झजंंर,
रेवाडंी, नारनौल के रािंंे टंंेन सुबह
छह बजकर 50 डमनट पर रींगस
पहंुचेगी। रींगस से िाटूशंयाम के
डलए बस या जींद में शंंदंंालु धाम पर
जाते हैं। रींगस से चलकर टंंेन
रेनवाल के बाद सुबह साढंे आठ
बजे फुलेरा पहंुचेगी। इसी पंंकार टंंेन
नंबर 09712 फुलेरा से सुबह नौ
बजकर 50 डमनट पर चलेगी। जो
रेनवाल, रींगस सुबह दस बजकर
50 डमनट पर पहंुचेगी। रींगस से
सुबह दस बजकर 55 डमनट पर टंंेन
रवाना होगीए जो दोपहर बाद चार
बजकर 28 डमनट पर जींद पहंुचेगी।
यहां दो डमनट ठहराव के बाद टेंंन
शाम पांच बजकर पांच डमनट पर
नरवाना पहुंचेगी। नरवाना से कैरल

होते हुए टंंेन रात आठ बजे कुरंकंंेतंं
पहंुचेगी। जींद से िाटूशंयाम के डलए
सपंताह में सोमवार, बुधवार व
शडनवार को सबु साढंे दस बजे
चलती है।
यामंंतयों को होगा फायिा
रेलवे जंकंशन संटेशन अधीकंंक

जेएस कुंिू ने बताया डक िाटूशंयाम
दशंथन के डलए जाने वाले शंंदंंालुओं
के डलए रेलवे ने संपेशल टंंेन
संचालन करने का डनणंथय डलया है।
इससे जींद व नरवाना के शंंदंंालुओं
को भी फायदा होगा। रेलवे का
पंंयास है डक याडंंतयों को बेहतर
पडरवहन सुडवधा दी जा सके।

n कुर्क््ेत््-फुलेरा स्पेशल रेल
23 फरिरी से होगी शुर्

n पाट््ी ने 20 को पंचकूला मे् प््दश्यन
करने की घोषणा की 

जींद। रेलिे स्टेशन पर खड्ी रेलगाड्ी।

री्गस का िाट ूशय्ार रकंदर भगवान कषृण् क ेभतत् बब्मरीक किनह्े्
ककलयगु र्े शय्ार बाबा क ेनार स ेपिूा िाता ह ैको सरकप्मत ह।ै इसका
रहतव् भतत्ो ्की सभी रनोकारनाए ंपरूी करनएे कष्् दरू करन ेऔर

सच्् ेकवश््ास व तय्ाग का प्त्ीक ह।ै यह रकंदर शय्ार बाबा की कपृा पाने
और आधय्ासत्रक शांकत क ेकलए एक रहतव्पणू्म तीि्म थि्ल ह।ै िहा ंभतत्
दरू-दरू स ेआत ेहै।् रानय्ता ह ैकक िाट ूिान ेस ेपहल ेयहा ंक ेरकंदर और
कनशान (धव्ि) क ेदश्मन करना शभु होता ह।ै िाट ूशय्ार को ककलयगु का

दवेता राना िाता ह।ै किनह्ोन् ेभगवान कषृण् स ेयह वरदान प््ापत् ककया
िा कक वे इस यगु र्े शय्ार नार स ेपिू ेिाएगं।े

खाटू शंयाम में शंंदंंालुओं की गहरी आसंथा

जींद । चौिरी रणबीर कसंह कवश््कवद््ालय रे्
एनएसयआूई ने वीसी क े ओएसडी डा. कविय को
ज््ापन सौ्पा। ज््ापन क े राधय्र स े कवश्क्वद््ालय
प्श्ासन स ेरागं की गई कक कवश्क्वद््ालय क ेरखुय्
गोल चक्र्, प््रिु थि्ान पर शहीद ए आिर भगत
कसंह की भव्य प््कतरा थ्िाकपत की िाए।
एनएसयआूई अध्यक् ् ियदीप कसंि ु न े कहा कक
भगत कसंह केवल एक क््ांकतकारी नही बस्लक
यवुाओ ्के आदश्म, साहस, तय्ाग और कवचारिारा के
प्त्ीक है।् कवश्क्वद््ालय िसै ेशकै्क्णक सथंि्ानो् रे्
उनकी प्क्तरा थि्ाकपत होन ेस ेकवद््ाक्िमयो ्रे ्राष्््प्््रे, साराकिक नय्ाय और सघंष्म की भावना को रिबतूी करलेगी।
इस अवसर पर पवू्म किला अधय्क् ्यवुा कांग््से अिरेर न ेभी रांग का सरि्मन करत ेहएु कहा कक भगत कसहं की
कवचारिारा आि क ेयुवाओ ्के कलए अतय्तं प््ासकंगक ह।ै कवश्क्वद््ालय प्श्ासन को कवद््ाकि्मयो ्की भावनाओ ्का
समर्ान करत ेहएु शीघ् ्सकारातर्क कनण्मय लनेा चाकहए। एनएसयआूई न ेचतेाया कक यकद रांग पर िलद् कार्मवाई
नही ्की गई तो सगंठन छात्क्हत रे ्लोकताकं््तक एवं शांकतपणू्म आदंोलन करन ेक ेकलए बाधय् होगा। उनका रानना
ह ैकक यह कनण्मय कवश्क्वद््ालय के इकतहास रे ्एक प््रेणादायक कदर साकबत होगा।  

एनएसयूआई ने वीसी के ओएसडी को सौंपा जंंापन 

कैथल। इनेलो प््देशाध्यक्् रामपाल माजरा काय्यकि्ायओ् को संबोविि करिे हुए(

सेममनार में छातंंों को मिया हेयर
बोटॉकंस टंंीटमेंट का लाइव डेमो 
हरिभूरि न्यूज:कैथल

एनआईआईएम डवशंंडवदंंालय
कैरल मंे राषंंंंीय हेयर सेडमनार का
उदंघाटन चेयरमैन संदीप चहल दंंारा
दीप पंंजंंंवलन के सार डकया गया।
इस अवसर पर पंंो वाइस चांसलर
िॉ. देवेंदंं ढुल, िीन एकेिडमकंस िॉ.
आर.के. गुपंता, संकूल ऑफ सोशल
साइंसेज की िीन िॉ. एकता चहल,
दाडिला डनदेशक िॉ. राजेंदंं गोयल
और िॉ. सुमन भी उपसंसरत रहे।

बंयूटी एंि वेलनेस डवभाग की
डवभागाधंयकंं िॉ. शाडलनी अरोरा
और सहायक पंंोफेसर िॉ. मडनंदर
शमंाथ भी उपसंसरत रहे। िॉ. एकता
चहल िीन संकूल ऑफ सोशल
साइंसेज एंि हंंूमैडनटीज ने अपने
भाषण में छातंंों को सौंदयंथ और
कलंयाण डवभाग के बारे मंे जागरंक
डकया और भडवषंय में उनको
डवशंंडवदंंालय के डकसी भी कायंथकंंम
के डलए जागरंक डकया। आज दूसरे

डदन बायोकाइंि पंंोफेशनल टीम ने
हेयर बोटॉकंस टंंीटमेंट का लाइव
िेमो सभी संकूलों के छातंंों को डदया।
इस अवसर पर बायोकाइंि
पंंोफेशनल और एनआईआईएलएम
डवशंंडवदंंालय के बीच बालों के
उपचार में कौशल डवकास और
पंंडशकंंण कायंथकंंमों के डलए 
एमओयू हुआ। 

सतंं में बायोकाइंि पंंोफेशनल
टीम दंंारा लाइव नैनोपंलासंट हेयर
टंंीटमेंट का पंंदशंथन डकया गया। इस
टीम का नेतृतंव सीईओ ने हैदराबाद

से आए कुलदीप और डंंपंस सडहत
अनंय सदसंयों के सार डकया।
सेडमनार के दौरान संकूल ऑफ
कॉमसंथ की िीन िॉ. रेिा गुपंता ने
संकूली छातंंों और उनके डशकंंकों को
बंयूटी एंि वेलनेस डवभाग मंे भडवषंय
के कडरयर अवसरों के बारे मंे
मागंथदशंथन डदया। कैपंटन अडनल,
एचएम डवभाग के अशोक, मीडिया
एंि कमंयुडनकेशन डवभाग से िॉ
मनोज कुमार, माकंंेडटंग टीम-पंंभु
और जंयोडत वडशषंं को उनके
बहुमूलंय सहयोग डदया। 

n एनआईआईएम विवि कैथल म्े दो
वदिसीय राष््््ीय हेयर सेवमनार 

कैथल। एनआईआईएम विश््विद््ालय कैथल म्े राष््््ीय हेयर सेवमनार मे्
अविवथयो् का स्िागि करिे पदाविकारी। 

ओवरलोड ट््ांसफार्मर बना परेशानी का सबब
जींद। ककले के ऊपर स्थित काकियान रोहल्लावाकसयो् ने कबिली कनगर के
किलाफ रोष व्यस्तत ककया। कालोनीवाकसयो् का कहना िा कक रोहल्ले रे्
िो कबिली ट््ांसफार्मर लगाया गया है, वह बार-बार िल िाता है। किससे
उनके रोहल्ले की कबिली गुल हो िाती है और उन्हे् परेशाकनयो् का सारना
करना पड्ता है। कालोनीवाकसयो् ने रांग की कक काकियान रोहल्ला रे् नया
ट््ांसफार्मर लगाया िाए ताकक कबिली व्यवथ्िा सुचार् बनी रहे। कालोनी
वाकसयो् ने चेताया कक िल्द ही उनकी सरथ्या का कनदान नही ककया गया तो
वो ठोस कदर उठाने को रिबूर हो्गे। 

काकियान रोहल्लावाकसयो् ने बताया कक रोहल्ले रे् कबिली कवभाग की
करी के कारण बार-बार ट््ांसफर र्े आग लग िाती है। त्यो्कक पूरे
रोहल्ले का कबिली का लोड बहुत ज्यादा है। किसके कारण ट््ांसफार्मर रे्
आग लग िाती है और इसके कारण कई घंटे तक कबिली की सप्लाई
बाकित रहती है। किसके कारण सभी को भारी परेशानी का सारना करना
पड्ता है। रोहल्ले वाकसयो् ने रांग की कक उनका अलग से ट््ांसफार्मर
लगाया िाए। किससे उनके रोहल्ले का कबिली का लोड पूरा हो सके और
कबिली की सरथ्या का सरािान हो सके। 

21-22 को रामकली में सकंकल कबडंंी महाकंुभ 
जुलाना। गांव रामकली में सकंकल कबडंंी महाकंुभ का आयोजन 21 व 22
फरवरी को गांव के संटेडियम में डकया जाएगा डजसके डलए गांव के सरपंच
रामतीरंथ मडलक ने आयोजन कमेटी और पंचायत सदसंयों की एक बैठक
लेकर तयाडरयों के डलए डूंंडटयां लगाई। रामतीरंथ मडलक में कहा डक 22
फऱवरी को पंंदेश के पंचायत मंतंंी कृषंण पंवार मुखंयडतडर के तौर पर पहंुच कर
डिलाडियों को पंंोतंसाडहत करेंगे। पंंदेश के पूवंथ िीजीपी जाट सभा के अधंयकंं
िा. महेनंदंं डसंह मडलक, भाजपा नेता कैपंटन योगेश बैरागी,  डजला भाजपा
अधंयकंं तेजेंदंं ढुल, सरपंच संगठन के डजला पंंधान सुधीर बुआना सडहत
अनंय िेलों से जुडंी महान हडंंियां शाडमल होकर डिलाडिय़ों का होंसला
बढंाने का काम करंेगे। अंतराषंंंंीय कबडंंी डिलाडंी नरेश मडलक ने बताया डक
गंंाम पंचायत के सार अमंबेिकर सेवा सडमडत रामकलीए शहीद भगत डसंह
िेल सडमडत, आजाद कलंब रामकली सडहत समिंं गंंामवासीयों का पूरा
सहयोग डमल रहा है।  एक पंचायत के हैवी वेट मैच के सार पंजाब हडरयाणा
पुरंष और पंजाब हडरयाणा मडहला सकंकल कबडंंी डिलाडियों के भी मैच होंगे।


